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P24　おすすめ！金華山パワースポットハイキング
P41　自分発見！初めての心理学～交流分析で自己診断してみよう～
P45　足つぼ de 元気でキレイ！
P49　災害時レシピを考えよう　～大切な人を守るために～

P13　ちいさな旅 IN 立町大通り商店街
P13　石巻焼きそばと石巻の地酒
P14　腰痛改善！つるた療法セミナー
P17　純銀粘土でハートのペンダント
P18　カヌーで夏を感じよう！
P23　手織り機を楽しみましょう
P25　海上から復興を視察 !!海体験ツアー (^^)/

P15　自称美人若女将の浴衣着付 2アワーレッスン
P35　大好評♡ビさんの水餃子＆刀削麺
P47　ペルーの打楽器　カホンを作ろう
P48　家でもカフェの紅茶が入れられる

P09　バードカービングで癒される小鳥たちを作ってみませんか
P09　サン・ファンから絵手紙を送ってみましょう！
P10　青空の下でフラレッスン♪～自然を感じながらフラを楽しもう！～
P10　アロハ！ウクレレ☆クラブ～空の下のハッピーウクレレ時間～
P11　オーケストラの楽器を体験してみよう！

P11　金運アップ♡オリジナル金玉満堂のネックレスづくり　
P36　お母さんの味シリーズ　寒天♪
P37　さをり織り 涼しげなマフラーを織りましょう！

P19　パン職人に夏のパンを習おう！！
P33　行って観よう企画♡日本製紙工場見学編
P37　さをり織り 涼しげなマフラーを織りましょう！

P26　カラーセラピーと運気 UPブレスレット♡
P35　圧力鍋でクッキング
P45　足つぼ de 元気でキレイ！

P30　古民家で味わう親方の粋（そば打ち編）

P26　エルファロで星空を肴にカクテルを味わっちゃおう！
P39　本を読まなくても読んだ気になる読書会

P14　ふんわりスフレチーズケーキと冷たいデザートを作りましょう！
P17　純銀粘土でハートのペンダント
P17　ゆかた de まちコン
P22　紙バンドでバラのマグネットを作りましょう！
P22　ワイヤーハートの天使のサンキャッチャー♡
P32　手作り燻製なんて、オシャレでしょ？！
P38　世界にひとつ☆あなただけのスノードームをつくってみませんか！
P45　あなたの身体は大丈夫！？
　　　～メタボは万病のもと、正しく知りたい脂肪と筋肉の関係～

P39　夏休み！千代さんの石巻弁で聴く「注文の多い料理店」とお話の会
P40　プロカメラマンがスマートフォンで上手に写真を撮るコツを伝授！
P48　お花と天使に癒されましょう♡

P18　カヌーで夏を感じよう！
P18　OCICAつくりワークショップ
P27　地元の粘土を使った焼き物作り体験

P27　地元の粘土を使った焼き物作り体験

P36　100％苺ジャム
　　　あら・ふしぎ♡シャーベットにも苺ミルクにもなっちゃう♡
P43　ＥＭ石けん作りにチャレンジしよう！

7/19（土）-31（木） 第 5回石恋プログラム
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P47　メガフェス SUMMER2014

P24　おすすめ！金華山　パワースポットハイキング
P26　エルファロで星空を肴にカクテルを味わっちゃおう！

P20　海に向かって太鼓を打ち鳴らそう IN雄勝
P21　雄勝石オリジナルアクセサリーを作って穴子丼をたべよう♡
P28　五感であじわう夏の長面浦！
P30　古民家で味わう親方の粋（ビールとワインの爽快な飲み物編）
P38　お包みしましょう。
P40　プロカメラマンがスマートフォンで上手に写真を撮るコツを伝授！
P45　あなたの身体は大丈夫！？
　　　～メタボは万病のもと、正しく知りたい脂肪と筋肉の関係～

P14　腰痛改善！つるた療法セミナー
P40　お盆に撮りたい！家族写真～家族写真家入門

P34　行って観よう企画♡松島基地見学編
P44　ペットボトルでどんぐりたわしを作ろう！！

P22　ワイヤーハートの天使のサンキャッチャー♡
P32　夏の思い出　海遊び♪大人も子供一緒にスノーケリング体験 !!

P23　手織り機を楽しみましょう
P32　夏の思い出　海遊び♪大人も子供一緒にスノーケリング体験 !!
P46　太極拳と耳つぼで上氣元♪になりましょう

P27　はじからはじまで見てみよう　第 3弾　上品山編
P40　お盆に撮りたい！家族写真～家族写真家入門
P41　アートセラピープチカウンセリング
P42　「女王様の１日」

P20　オリジナル押し花はがきを作っちゃおう

P41　アートセラピープチカウンセリング

P44　やさしいバレエ

P33　行って観よう企画♡消防本部見学編

P25　宮城の名産笹かまぼこを、もっと楽しく知りましょう

P12　サン・ファン館の知られざる魅力を紹介します！

P46　太極拳と耳つぼで上氣元♪になりましょう

P26　カラーセラピーと運気 UPブレスレット♡
P29　ヨガでキラキラ☆健康になろう、石巻！
P31　網地島の名物人物リックによる、和紙あかりで心ほっこり
P39　本を読まなくても読んだ気になる読書会
P42　「女王様の１日」
P44　エンジョイダンス

8/1（金）-24（日） 第 5回石恋プログラム
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【湊鹿妻本店】伊原津 2-3-25
 TEL/FAX:0225-90-4388
 OPEN:10:00-19:00
【蛇田店】蛇田字新金沼 151
 TEL/FAX:0225-94-3331
 OPEN:10:00-19:00
【イオン石巻 SC店 (2F)】
 TEL:0225-92-1137
 OPEN:9:00-21:00
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ここは中里のとあるお城。お城には女王様（あなた）の疲れをいやす三銃士
がいます。まずは身体の疲れを癒しましょう。次にお顔のコリをとり、リフレッ
シュ。さらに「熊野の化粧筆」を使ったメイクで変身！コースの締めは石巻

の漬物でおぢゃっこ飲み、いや「素敵なティー
タイム」で女王様をおもてなし。

8/10（日）・8/23（土）
① 10 00 11 00　② 11 15 12 15　③ 12 30 13 30
④ 13 45 14 45　⑤ 15 00 16 00
定　員：各回 2名
参加費：￥3,000　＊ 2名以上で申込→￥2,700/人
　　　　（お菓子・ドリンク・プレゼント付）
持ち物：なし
会　場：ボゥ・ベル・サンテ  
　　　　石巻市中里 2-3-18 2F
交　通：JR石巻駅から徒歩 15分
申込先：ネット予約（http://ishikoi.com）
　　　　or石恋事務局（0225-23-8588）

達人　後藤 真紀・柏原 としこ
・岩田 昇太 達人　及川 良一

ＥＭ手づくり石けんは、汚れ落ち抜群、使
うだけで水路や川の環境浄化になります。
食器洗い、汚れ物の下洗い、お風呂、床、
洗車などの掃除に優れた効果を発揮します。
EM石けんを作ってみましょう。※ＥＭとは、
私たちや自然環境に役立つ微生物（乳酸菌など）の

集まりのことです。

7/28（月）　10 00 13 00
定　員：8名
参加費：¥1,200（ランチ付）
持ち物：長袖、長ズボン
会　場：いやしろっ家
　　　　石巻市駅前北通り 4-1-17-7
交　通：JR石巻駅から徒歩 5分
申込先：ネット予約（http://ishikoi.com）
　　　　or石恋事務局（0225-23-8588）
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冬恋の御礼とご報告

第 4回「石巻に恋しちゃった♡」（冬恋）開催報告
【日程】　平成 26年 2月 2日（土）から 2月 23日（日）
【達人数】　48名　　【参加者】　549名
【メディア露出】テレビ：突撃！ナマイキ TV（東日本放送）OH！バン
デス（ミヤギテレビ）新聞：河北新報、石巻かほく、石巻日日新聞など

ついに 1周年を迎えた第４回「石巻に恋しちゃった♡」は、「冬恋」をテーマにおもて
なしの心と達人の技で 43プログラムを各地にて実施しました（参加者が無く１プログ
ラム開催できませんでした）「帰りの船から眺める景色までがプログラムのようでうれ
しかった（網地島ベビ待ちヨガ）」「以前より来てみたい！と思っていたお店にイベント
を通して来る事が出来てとても嬉しかった！（合◎日和）」「復興公営住宅を見学し、こ
れから地域で何が必要か少しイメージが出来てきた。（復興公営住宅見学）」「これをきっ
かけに子供や家族の写真を素敵に整理していきたいなぁ（アルバムカフェ）」「身近なの
によく知らなかった施設を見学できて、とても良かった。（自衛隊見学編）」など、大変
好評をいただきました。（参加者アンケートによる満足度は平均 97.5点／ 100点満点）

≪冬恋達人のみなさんより≫
「達人として関わったことで、ご自身の生活や人生に起きた変化を教えて頂きました」
☆復興させるという気持ちが前進し希望が持てるようになっている。
☆これをステップとして新しいアートに取り組みたい。
☆このやり方が幅広い人たちに受け入れられることがわかった。
　これを、きっかけに新しいコミュニティができるともっと楽しい。
☆もうちょっと勉強しようとモチベーションが上がった。
☆人と人が繋がり広がっていくこと。

みなさま、ご参加、ご協力誠にありがとうございました！
今後とも宜しくお願い致します。



ゲストハウスみらい

網地島ライン
石巻発着所

航空自衛隊松島基地

ワールドハウス湊鹿妻店

こばやし農園苺ハウス

みやぎ生協蛇田店
消防本部

ボゥ・ベル・サンテ

日本製紙株式会社
石巻工場

若石サロン スマイルハート

石井閘門前

三輪田窯

河北 IC

石巻河南 IC

矢本 IC

桃生豊里 IC

桃生津山 IC

上品山

蛤浜・café はまぐり堂

石巻市「島の楽校」

サン・ファン館

おがつ店こ屋街

雄勝ローズガーデンファクトリー

長面浦 牡蠣処理場　

河北総合センター（ビックバン）

スタジオぷらす

A

B

C

D

E

会場マップ 広域図



浦宿駅

女川町役場

女川運動公園

蒲鉾本舗高政女川本店
「万石の里」

女川港観光桟橋

café OWL

エルファロ

トカケ森山

上品の郷
河北 IC

河北中

二俣小

きた道

上品山

三輪田窯河北総合センター
（ビックバン）

三
陸
自
動
車
道

石巻駅

かめ七呉服店奥
コミかめスペース

川辺りの散歩道
あとりえDaDa

日和アート
センター

日和キッチン

石巻市こどもセンタータダイマ
イシノマキ

林屋呉服店

石巻グランド
ホテル

石巻地域若者
サポートステーション

石巻市総合体育館

石巻NOTE

いやしろっ家

石巻駅前
にぎわい広場

カフェルフナ
Café　Butterfly♡

備長扇屋
石巻立町店

陸前山下駅

しらさぎ団地案内センター

仮設旭化成団地

西雲寺

内海さん自宅教室
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スタジオぷらす
陸前豊里駅

桃生豊里 IC

桃生総合センター

桃生津山 IC

桃生総合支所

永井いきいき
交流センター

A B

C D E

会場マップ 拡大図



石恋ファミリー
会員募集中！

※入会金：無料、年会費：5,000円
※公式ガイドブックにお名前を掲載（ご希望の方）
※達人との交流会も実施予定。

＜連絡およびお申込み先＞ 
“石巻に恋しちゃった♡”事務局（特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク）
〒 986-0825 宮城県石巻市穀町 12-18 石巻駅前ビル 4階
TEL：0225-23-8588 eFAX：022-774-1469 
WEB:http:://www.ishikoi.com Mail：ishikoi@yappesu.jp
※「石恋」をお手伝いいただけるボランティア・スタッフも同時募集中です。

詳しくは http:://www.ishikoi.comまで

♡実行委員長 
兼子佳恵 
 

♡事務局 
戸田香代子・小松佳代子 
伊藤知美・山口智大 
 

♡実行委員および企画・ 
運営・製作をサポートいた 
だいているみなさま(敬称略) 
・青木ユカリ・青沼義郎 
・秋山美佳子・天野美紀 
・今井優作・内海章・小野賢逸 
・門脇篤・加納実久・兼子政慶 
・萱場祐子・木下智也・後藤和江 
・後藤美穂・今野英樹・今野祐香 
・佐藤誉之・佐藤富美子・佐藤夏海 
・鈴木哲也・説田幸子・高橋正祥 
・田邉寛誠・中澤希望・馬場信子 
・林貴俊・松坂久子 
・ミッケルソンリック・山崎百香 
・湯浅友絵・渡部慶太（五十音順）    
 

♡石恋ファミリー会員のうち、 
氏名の公表をご承諾いただいた方々 

赤澤清孝様、遠山由佳理様 

 
「石巻に恋しちゃった♡」事務局では、私たちと一緒に「石恋」を盛り上げてくださるボラ
ンティアを募集しています！！ご関心のある方はぜひ、事務局までお気軽にお問い合わせく
ださい。皆様からのご連絡をお待ちしております！ 

TEL:0225-23-8588  EMAIL:ishikoi@yappesu.jp 

私たちは、震災前よりも暮らしやすい、

「もっと、一緒に、好きになれるまちづく

り」を目的に活動しています。

活動の趣旨に賛同し、継続的なご支援を

していただける個人または団体を募集し

ております。

あなたも、是非私たちの活動に参加して、

共に、誰もがそれぞれの好きなことや得

意なことを持ち寄って輝ける社会を実現

してみませんか？
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