


ガイドブック及びウェブサイトの各プログラムに記載されているお申し込み先からご予約ください。

10月3日（月） 午前10時より 一般予約受付開始！

「石巻に恋しちゃった♡」に参加するには、

  事前の予約が必要です！

毎年『海の日』に開催される「サン・ファン石恋まつり」。
地元の資源であるサン・ファン施設でたくさんの石恋の達人さんや応援
してくださる方々が体験型ワークショップや販売、ステージイベントなど
で出展。食べて、見て、癒されて、楽しさ盛りだくさんのおまつりです。

石
巻
・
女
川
・
東
松
島
で
、趣
味
や
特
技
を
も
つ
地
元
市
民

を
発
掘
し
、「
達
人
」と
し
て
講
師
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、物

づ
く
り
講
座
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
う「
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
暮
ら
す
人
の
魅
力
を
発
掘
・
発
信
し
、交
流

を
生
む
こ
と
で
地
域
の
支
え
あ
い
や
地
元
愛
を
育
み
な
が

ら
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
繋
が
り
を
強
化
し
、地
域
に
恋
す
る
人

た
ち
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

石
恋
に
つ
い
て

♥
地
域
や
人
の
魅
力
の
再
発
見
と
創
出
を
行
い
、地
域
愛

を
育
む
と
同
時
に
活
性
化
へ
と
繋
げ
ま
す
。

♥
趣
味
や
特
技
を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
内
の
交
流
を
育
む

こ
と
で
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
繋
が
り
を
強
化
し
ま
す
。

♥
震
災
後
に
失
わ
れ
た
自
信
の
回
復
を
促
し
、地
域
住
民

の
小
さ
な一歩
を
応
援
し
ま
す
。

♥
誰
も
が
達
人
と
し
て
活
躍
で
き
る
場
を
用
意
す
る
こ
と

で
、地
域
内
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
土

壌
を
つ
く
り
ま
す
。

目
　
的

特
　
徴

そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
の
は
趣
味
や
特
技

を
持
つ
地
域
の
普
通
の
人
た
ち
。彼
ら
彼
女
ら
の
キ
ラ
リ

と
光
る
技
や
ア
イ
デ
ア
を
発
掘
し
、地
域
の
魅
力
と
し
て

発
信
し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
の
は
街
の
達
人

石
恋
に
は
、こ
こ
に
暮
ら
す
自
分
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て

い
る
地
域
の
魅
力
が
満
載
。石
巻
を
知
っ
て
い
る
人
も
知

ら
な
い
人
も
是
非
、ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
本
全
国
か
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る

石
恋
の
主
役
は
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち
。イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
こ
と
が
彼
ら
彼
女
ら
の
応
援
に
つ
な
が
り
、そ
こ

に
暮
ら
す
人
々
が
イ
キ
イ
キ
と
輝
き
出
す
こ
と
で
、地
域

を
も
っ
と
元
気
に
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
が
地
域
づ
く
り
に

サン・ファン石恋まつり
「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃっ
た
」参
加
規
約

1. 

事
前
予
約

◆一部
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
除
い
て
、「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃっ

た
」へ
の
参
加
に
は
、事
前
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
応
募
締
め
切
り
日
前
に
定
員
に
達
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、応
募
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2. 

自
己
責
任

◆
参
加
者
は
、各
自
の
自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃっ
た
」実
行
委
員
会
は
、各
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
お
け
る
怪
我
や
病
気
、事
故
な
ど
に
つ
い
て一

切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

3. 
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
の
指
示
な
ど

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
石
恋
事
務
局
の
指
示・注
意

事
項
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
石
恋
事
務
局
の
指
示・注
意
事

項
に
従
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
途
中

で
あ
っ
て
も
、参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

4. 

法
令
遵
守

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
に
あ
た
っ
て
は
、国
の
定
め
る
法

律
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
野
外
の
歩
き
や
自
転
車
、自
動
車
を
運
転
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、道
路
交
通
法
・
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
未
成
年
者
の
飲
酒
を
伴
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
飲
酒
に
よ
る
運
転
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

5. 

料
金
と
参
加
制
限

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、大
人
料
金
と
子
ど
も
料
金

の
設
定
が
あ
り
ま
す
。

◆
子
ど
も
料
金
の
表
記
が
な
い
場
合
は
、一
律
料
金
で

す
。

◆
小
学
生
以
下
の
方
は
、必
ず
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

6. 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
止
及
び
コ
ー
ス
変
更

◆
天
候
の
悪
化
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
を
中
止
、ま

た
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
す
る
と
き
は
、事
務
局
又
は
達
人

よ
り
参
加
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

7. 

服
装
、持
ち
物

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、ス
ニ
ー
カ
ー

や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
の
歩
き
や
す
い
お
履

物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
屋
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、防
寒
着
や
雨
具
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
万一に
備
え
て
、健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

8. 

飲
食

◆
食
材
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、予
約
時
及
び
当
日

に
ス
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

9. 

キ
ャ
ン
セ
ル

◆
や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、必
ず
各
プ
ロ

グ
ラ
ム
主
催
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。キ
ャ
ン
セ
ル
の

日
時
に
よ
っ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
料
金
が
発
生
す
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

10. 

著
作
権・肖
像
権
に
つ
い
て

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
撮
影
す
る
写
真
・
動
画
等
は
、記
録

及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・雑
誌
な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

11. 

そ
の
他

◆
当
実
行
委
員
会
の
判
断
に
よ
り
、次
の
場
合
、プ
ロ
グ

ラ
ム
の
ご
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
他
の
参
加
者
ま
た
は
会
場
近
隣
住
民
な
ど
に
対
す
る

迷
惑
行
為
が
あ
っ
た
場
合
。

・
参
加
が
不
適
切
と
認
め
ら
れ
た
場
合
。

みんなが参加できるまちづくりに、

あなたも是非、楽しみながら参加しませんか？

※公式ウェブサイトでは、プログラム番号やカテゴリ、
　開催エリアやタイトルの一部などからプログラムを
　検索することができます。

プログラムページ アイコンの見方
「味わう」「つくる」「動く」など
プログラムのカテゴリは8つ。 開催場所は、合計10エリア。

【 その他注意事項 】
▶当日は開始15分前までに会場、または集合場所にお越

しください。
▶参加費は当日、受付にて現金でお支払いいただきます。
▶悪天候等によりプログラムが中止の場合、事務局また

は達人よりご連絡いたします。
▶各プログラム、定員がございます。お早目のご予約をお

すすめいたします。

【 「いいね！」＆「フォロー」してね♡ 】
公式フェイスブックページ　www.facebook.com/Ishikoi.yappesu
Twitter ID　@Ishikoi_yappesu

やむを得ず、キャンセルされる場合は、必ず開催日の2日前までにお電話
でご連絡ください。それ以降はキャンセル料が全額発生いたします。

【 キャンセルについて 】

スマートフォンでも
お申込み可能です

▶公式ウェブサイトへアクセスしていただき、左上の「プログラム」より予約画面へ
お進みください。

▶予約画面で必要事項を入力の上、お申込みをお願いいたします。

http://ishikoi.com/ または、「石恋」で検索

公式ウェブサイトからの申込み！

▶プログラムごとに電話番号が違います！各プログラムの下に記載のお申込み先へお電話ください。
▶お電話が大変混み合うことも予想されます。あらかじめご了承ください。
▶お申込みの際は、氏名、電話番号、年齢などをお知らせください。　

お電話でのお申込み！

河北
エリア

旧石巻
エリア

牡鹿
エリア

雄勝
エリア

女川
エリア

桃生
エリア

北上
エリア

河南
エリア

東松島
エリア

複数
エリア

味わう つくる 癒し

音楽と
アート

語る 学ぶ

動く

美と
健康

1



月 火 水 木 金 土 日

11/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 12/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

うますぎる！長面浦 5p

自家製天然酵母と国産小麦のクリスマスパンを作ろう 5p

トトロを巻けるようになりましょう 5p

遂に出た！ビさんのうわさのキムチ 5p

手づくり「ざる豆腐」に挑戦！ 6p

たらこ、つくろう。 6p

古民家で味わう親方の粋 ～そば打ちナイト パート2～ 7p

「かっきり」するよ～～♡ 7p

古民家で味わう親方の粋 ～宮城の日本酒を楽しむ会～ 7p

冬の養生 はじめての薬膳 8p

昔ながらのおやつを作ろう！ 8p

天使のクリスマス♪スイーツパーティー♡ 18p

親子deベビーマッサージ 18p

「アートセラピー絵本」を親子で楽しく体感しよう！ 19p

笑う門には福来るラフターヨガ 19p

はじめてのカラーセラピー １day講座 19p

美容と健康とダイエットに 「氣の体操法」 20p

楽健法 ふみふみ45分 20p

あなたも家庭の整体師！～肩コリ編～ 20p

石巻初！リラクセンスボディセラピー 21p

足のマッサージとカードリーディング 21p

ほっこり秋風ヨガ 22p

ストレスコントロールYOGA♡ 22p

満月の月礼拝ヨガ 22p

医療・介護職のための肩こり・ストレス解消ゆったりヨガ 22p

健康麻雀入門 23p

あこがれのドレスで～♡もう一度私に恋しちゃう！？ 23p

なりきり！エステセラピストへの道 24p

お顔のマッサージで心も身体もリフレッシュしよう♡ 24p

眠れる森の女王様 24p

自分らしい眉を描けるようになろう！ 24p

ペルーの打楽器カホンを作ろう 26p

レコード盤で聴くビートルズ！２ 26p

カホン練習会 26p

エレクトーン 「1曲マスター」レッスン 27p

コカリナコンサート＆コカリナに触れてみよう！ 27p

行って観よう企画 「石巻の歴史 北上川編」 29p

知って納得！そうだったのかお正月！ 29p

お寺で聴く 「相撲にみる葬祭供養のはなし」 29p

行って観よう企画 「齋藤氏庭園」 29p

英語のPoemで絵本を作ろう！ 30p

行って観よう企画 「山形屋商店見学&味噌づくり」 30p

石巻初 お父さん向けＮＰプログラム 30p

“下手でいい下手がいい”初めての絵手紙を描いてみませんか？ 31p

子育てにうれしい♪やさしい♡アロマみつろうクリーム 31p

コミュニケーションが楽になる名刺作り♪ 32p

島津麹店 百年の麹力Ⅳ 32p

「なりたい自分を叶える！」マヤ暦占星術ワークショップ 32p

行って観よう企画 「森芳春荘見学」 33p

行って観よう企画 「石巻ごみ処理場見学」 33p

防災やっぺす♡救命講習会入門編 34p

水辺で秋を満喫！ 13p

御祈祷付！おすすめ金華山パワースポットめぐり 14p

船で行く！釣りっこ体験 14p

石恋公認♡ギネスに挑戦！！ 15p

大きな絵本でクリスマス 15p

はじからはじまで見てみよう 第4弾 硯上山編 16p

初心者大歓迎・踊ってみよう！フラダンス！！！ 16p

雄勝石クラフト体験 9p

ちょっと大人のクリスマスリース 10p

年末年始を彩る器を作ろう！ 10p

あなた色に、和紙あかり 10p

カーネリアンとシトリンでブレスレットづくり 11p

「ポーセラーツ」で器作り石恋♡Xmasバージョン☆ 11p

大切な故人を偲んで 造花の仏花アレンジ 11p

開運♡ドリームサンキャッチャーを作りましょう 12p

デコパージュでハートの小物作り♡ 12p

第 9 回 石巻に恋しちゃった♥♡ 公式ガイドブック第9回 プログラムカレンダー

201611/1 火～12/11 日

第9回石巻に恋しちゃった♡の開催期間は11月1日～12月11日の41日間。
72人の地元の達人さんたちが、秋から冬にかけての石巻地域を彩ります。

67の体験プログラムを通して、今回もぜひ石巻地域に恋しちゃってください♡

味 わ う

つ く る

動 く

癒 し

美 と 健 康

音 楽 と ア ー ト

学 ぶ ・ 語 る
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味

わ

う

① 11/26（土） 13:30～16:00
② 11/27（日） 13:30～16:00

味わう

達人　遠
と お や ま

山 由
ゆ か り

佳理
今
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
の

飾
り
巻
き
寿
司
。い
ろ
い
ろ
な

柄
が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
ト

ト
ロ
を
巻
き
ま
す
。初
心
者
で

も
大
丈
夫
で
す
よ
。わ
か
り
や

す
く
説
明
し
な
が
ら
巻
い
て
い

き
ま
す
の
で
、男
性
の
方
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。巻
き

方
を
覚
え
て
、大
切
な
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。み
ん

な
で
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
‼

会　場　みやぎ生協蛇田店 2F キッチンスタジオ
　　　　（石巻市恵み野一丁目 4-14）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 20 分
参加費　￥2,160（お茶お菓子付き）
定　員　各回 6 人
持ち物　エプロン・ハンドタオル

JSIA飾り巻き寿司マス
ターインストラクター・お
さかなマイスター第一
種衛生管理者

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 遠山 由佳理（090-7529-5695）

ト
ト
ロ
を
巻
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
ょ
う

わ
く
わ
く 

ド
キ
ド
キ 

か
わ
い
い
ト
ト
ロ
が
で
き
ま
す
よ

03

旧石巻
エリア

作る

① 11/30（水） 11:00～14:00
② 12/4（日） 11:00～14:00

味わう

達人　畢
び

 麗
り じ ゅ ん

君
今
回
は
数
あ
る
レ
シ
ピ
の
中
か

ら
、リ
ク
エ
ス
ト
Ｎｏ・1
の
キ
ム

チ
を
特
別
に
伝
授
し
ち
ゃ
い
ま

す
♪
味
の
要
と
も
い
え
る「
唐

辛
子
」は
本
場
韓
国
産
の
鮮
や

か
な
赤
色
で
味
の
よ
い
最
高
級

品
を
使
用
。添
加
物・化
学
調
味

料
不
使
用
、塩
分
控
え
め
で
、日

本
人
の
口
に
合
う
よ
う
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
極
秘
レ

シ
ピ
で
す
。美
味
し
い
キ
ム
チ

を
作
っ
た
後
は
、み
ん
な
で
ラ

ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

会　場　みやぎ生協蛇田店 2F キッチンスタジオ
　　　　（石巻市恵み野一丁目 4-14）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 20 分
参加費　￥2,000
定　員　各回 15 人（最少催行人数 6 人）
持ち物　エプロン・三角巾

中国山西省出身。来石
して20年。料理を通し
地元の方と海外の方の
橋渡しをしています

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

遂
に
出
た
！

ビ
さ
ん
の
う
わ
さ
の
キ
ム
チ

旬
の
白
菜
で
元
気
パ
ワ
ー
い
っ
ぱ
い
の
キ
ム
チ
を
つ
く
ろ
う

04

旧石巻
エリア

味わう

達人　小
お が わ

川 滋
し げ お

夫・英
ひ で き

樹
長
面
浦
は
、北
上
川
か
ら
追
波

湾
に
そ
そ
ぐ
河
口
付
近
に
位
置

し
、穏
や
な
内
湾
は
山
と
森
に

恵
ま
れ
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

非
常
に
豊
富
で
、一
年
で
牡
蠣

が
育
ち
ま
す
。「
一
年
子
」と
呼

ば
れ
る
実
入
り
が
良
い
と
て
も

甘
み
の
あ
る
牡
蠣
で
す
。追
波

湾
で
の
刺
し
網
漁
で
は
様
々
な

魚
が
水
揚
げ
さ
れ
、秋
は
鮭
の

シ
ー
ズ
ン
。今
回
は
、牡
蠣
、カ

ニ
、鮭
、い
く
ら
が
勢
ぞ
ろ
い
！

長
面
浦
の
お
宝
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
い
た
だ
き
ま
～
す
。」

会　場　長面浦 海人の家
　　　　（石巻市長面字平六 1-3）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 40 分
参加費　￥2,500
定　員　20 人
持ち物　軍手、タオル

震災で甚大な被害に
あった長面の復興、長面
ブランドを全国に浸透さ
せる長面の守護神。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/19（土） 9:30～13:30

う
ま
す
ぎ
る
！
長
面
浦

牡
蠣
！
カ
ニ
！
鮭
！
い
く
ら
！
長
面
浦
の
宝
を
食
べ
尽
く
す
よ
～

01

河北
エリア

① 11/30（水） 10:00～13:00
② 12/3（土） 14:00～17:00

味わう

達人　春
か す が

日 みち代
よ

自
家
製
天
然
酵
母
と
国
産
小

麦
、厳
選
し
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
で
豪
華
な
X
m
a
s
パ
ン
を

作
り
ま
す
！
持
ち
帰
り
生
地
付

き
な
の
で
ご
自
分
の
X
m
a
s

パ
ン
で
家
族
と
お
祝
い
で
き
ま

す
ね
。天
然
酵
母
の
作
り
方
も

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
。今
回
は
石

恋
特
別
メ
ニ
ュ
ー
！
子
羊
の

ハ
ー
ブ
ロ
ー
ス
ト
、ラ
ン
ラ
ン

カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、自
家
製
チ
ー

ズ
等
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
お
食
事

付
き
で
す
。

会　場　みんなのかふぇranranfi cicant
　　　　（石巻市日和が丘 2-10-24）
交　通　JR 石巻駅から徒歩３０分
参加費　￥3,500
定　員　各回 5 人
持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具
　　　　・蓋付きの瓶（500ml 位）石巻ベーグルのランラン

カフェのオーナー。身体
に優しい素材にこだわっ
たパン作りが好評

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

自
家
製
天
然
酵
母
と
国
産
小
麦
の

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ン
を
作
ろ
う

持
ち
帰
り
用
生
地
と
豪
華
な
食
事
も
付
い
て
ま
す
！

02

旧石巻
エリア

作る

味

わ

う

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
は

碧あ
お

い
海
と
緑
の
山
々

そ
し
て
悠ゆ

う
き
ゅ
う久

の
大
河
に
抱い

だ

か
れ

は
る
か
縄
文
の
昔
か
ら

豊
か
な
食
に
恵
ま
れ
て
い
る
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味

わ

う

味

わ

う

栄養士さん監修 ヘルシーおかず
☎0225-90-4213

おかず1つでも　 喜んで宅配

味わう

達人　木
き む ら

村 一
か ず な り

成
つ
く
り
た
て
の「
た
ら
こ
」を

食
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

一
度
も
冷
凍
し
な
い
作
り
た
て

の
た
ら
こ
は
と
っ
て
も
ピ
ュ
ア

な
食
感
。自
分
た
ち
で
調
味
料

を
調
合
し
て
漬
込
ん
だ「
無
着

色
た
ら
こ
」は
お
持
ち
帰
り
。後

半
は
無
農
薬
特
別
栽
培
米
の
炊

き
た
て
サ
サ
ニ
シ
キ
に
、プ
ロ

が
作
っ
た
湊
水
産
の
作
り
た

て
の「
た
ら
こ
・
明
太
子
・
煮
た

ら
こ・焼
た
ら
こ
」の
具
材
で
お

に
ぎ
り
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ

う
。

会　場　湊水産株式会社
　　　　（石巻市吉野町二丁目 6-7）
交　通　JR 石巻駅から車で 10 分
参加費　大人￥3,000　中学生以下￥1,500
　　　　家族割 合計から￥500 引き
定　員　20 人（最少催行人数 10 人）

今年4月から水産業界
では県内初の事業所内
保育を開始した湊水産
(株)の代表取締役

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/5（土） 10:00～12:30

た
ら
こ
、つ
く
ろ
う
。

﹁
お
い
し
く
な
～
れ
、お
い
し
く
な
～
れ
。﹂

06

旧石巻
エリア

作る

味わう

達人　小
お の で ら

野寺 光
み つ お

雄
1
0
0
年
を
越
え
る
古
民
家
で

の
蕎
麦
打
ち
は
、ま
た
格
別
の

醍
醐
味
が
あ
り
ま
す
。夜
の
開

催
な
の
で
、お
仕
事
帰
り
や
、ご

夫
婦
で
の
参
加
も
い
い
で
す

ね
。極
上
の
そ
ば
粉
を
使
い
自

分
で
打
っ
た
そ
ば
は
太
さ
は
い

ろ
い
ろ
で
も
、風
味
も
旨
味
も

最
高
‼
塩
を
一
振
り
し
た
粋
な

食
べ
方
も
楽
し
め
ま
す
。今
回

は
メ
ニ
ュ
ー
に
載
っ
て
い
な
い

「
そ
ば
が
き
」も
特
別
に
味
わ
え

ま
す
よ
。

会　場　きた道
　　　　（石巻市北境字久保 68）
交　通　三陸自動車道石巻女川 IC から車で 5 分
参加費　￥2,700（食事付）
定　員　8 名
持ち物　エプロン・三角巾

この道40年の料理人。
こだわりのそばを皆さ
んに味わっていただくた
め、日々 努力中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or きた道（0225-24-9869）

11/7（月） 18:30～20:30

古
民
家
で
味
わ
う
親
方
の
粋　

～
そ
ば
打
ち
ナ
イ
ト 

パ
ー
ト
2
～

自
分
で
作
る
そ
ば
は
美
味
し
い
よ
♡

07

河北
エリア

① 11/18（金） 10:00～13:00
② 12/3（土） 10:00～13:00

味わう

達人　渡
わ た な べ

邊 純
じ ゅ ん こ

子
奈
良
・
平
安
時
代
か
ら
日
本
人

に
親
し
ま
れ
て
き
た
豆
腐
は
、

栄
養
満
点
！
健
康
や
美
容
に
も

よ
く
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
豆
腐

は
ま
さ
に
日
本
の
ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド
！
今
回
は
大
豆
か
ら
豆

腐
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
自

分
で
豆
腐
作
っ
て
み
た
い
」と

思
っ
た
こ
と
あ
る
の
で
は
？
手

づ
く
り
大
好
き
な
私
が
お
教
え

し
ま
す
。自
慢
の
一
品
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
！
副
産
物
の

お
か
ら
は
今
回
サ
ラ
ダ
に
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

会　場　みやぎ生協蛇田店 2F キッチンスタジオ
　　　　（石巻市恵み野一丁目 4-14）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 20 分
参加費　￥1,500（ランチ付）
定　員　各回 10 人
持ち物　エプロン・三角巾

料理、小物、なんでも手
づくり大好き人間です♡
生涯学習の講師として
活躍中

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

手
づ
く
り﹁
ざ
る
豆
腐
﹂に
挑
戦
！

美
味
し
～
い
！
ほ
っぺ
が
落
ち
る
～
♡

05

旧石巻
エリア

味わう

達人　菅
す が わ ら

原夫
ふ さ い

妻
稲
刈
り
も
終
わ
り
、お
野
菜
も

収
穫
し
た
か
ら
美
味
し
い
サ
サ

ニ
シ
キ
と
ひ
っ
つ
み
汁
で
収
穫

祭
し
ま
～
す
。「
か
っ
き
り
」と

は
農
産
物
収
穫
に
感
謝
し
て
開

く
小
さ
な
宴
の
こ
と
。お
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
ひ
っ
つ
み
汁
を
一

緒
に
作
り
、自
慢
の
サ
サ
ニ
シ

キ
は
釜
土
で
炊
き
ま
し
ょ
う
。

〆
は
サ
イ
フ
ォ
ン
で
淹
れ
た
珈

琲
付
き
。知
る
人
ぞ
知
る
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン「
和
花
の
里
」へ

集
合
！
う
れ
し
い
新
米
2
㎏
の

お
土
産
付
き
♡

会　場　農家レストラン「和花の里」
　　　　（東松島市小松字明神下 205-2）
交　通　三陸自動車道矢本 IC から車で 5 分
参加費　￥1,500
定　員　15 人
持ち物　エプロン・三角巾

「人が大好き」「憩いの
場でありたい」と農家レ
ストラン「和花の里」を
立ち上げ13年

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/5（土） 11:00～13:00

﹁
か
っ
き
り
﹂す
る
よ
～
～
♡

具
だ
く
さ
ん
ひ
っつ
み
汁
と
旨
い
サ
サ
ニ
シ
キ
ご
賞
味
あ
れ
！

08

東松島
エリア

味わう

達人　小
お の で ら

野寺 光
み つ お

雄
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
宮
城
の

お
酒
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
毎
回
大
好
評
の
日
本
酒
の

会
。今
回
は
、き
た
道
初
の
県
内

産
純
米
酒
の
飲
み
比
べ
。石
巻

か
ら
は「
墨
廼
江
酒
造
」と「
平

孝
酒
造
」の
2
社
、他
に
も
県
内

数
社
の
お
酒
を
用
意
し
て
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。き
た
道
な
ら
で
は
の

美
味
し
い
料
理
と
石
巻
の
百
年

を
見
守
っ
て
き
た
古
民
家
で
の

心
地
良
い
時
間
も
堪
能
し
て
く

だ
さ
い
ね
♡

会　場　きた道
　　　　（石巻市北境字久保 68）
交　通　三陸自動車道石巻女川 IC から車で 5 分
参加費　￥6,000（食事・ドリンク付）
定　員　25 名

喜八櫓　きた道 
百年を越える古民家で
昼は蕎麦、夜は居酒屋と
してお楽しみ頂けます。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or きた道（0225-24-9869）

11/30（水） 18:30～20:30

古
民
家
で
味
わ
う
親
方
の
粋

～
宮
城
の
日
本
酒
を
楽
し
む
会
～

宮
城
の
日
本
酒
を
楽
し
も
う

09

河北
エリア
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味

わ

う

味わう

達人　おがつスターズ
雁
月（
が
ん
づ
き
）と
か
り
ん

と
う
が
自
宅
で
簡
単
に
作
れ

ち
ゃ
う
、達
人
の
技
を
伝
授
し

ま
す
。が
ん
づ
き
に
は
ク
ル
ミ

や
ゴ
マ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、か

り
ん
と
う
に
は
海
藻
を
練
り
こ

ん
で
揚
げ
ち
ゃ
い
ま
す
。（
な
ん

と
ヘ
ル
シ
ー
な
こ
と
!
）昼
食

に
は
、ひ
じ
き
ご
飯
と
メ
カ
ブ

汁
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま

す
。

会　場　おがつスターズ調理場
　　　　（石巻市雄勝町雄勝字伊勢畑 24）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 30 分
参加費　￥1,500（食事付）
定　員　10 人（最少催行人数 10 人）
持ち物　エプロン、三角巾

スターズメンバーの中で
はちょっぴりお姉さまと
出来の悪い弟子の恵美
ちゃんズ

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 山下 恵美（080-1821-0795）

11/6（日） 10:30～13:00

昔
な
が
ら
の

お
や
つ
を
作
ろ
う
!

添
加
物
の
入
ら
な
い
、簡
単
・
安
心
で
懐
か
し
い
味
!

11

雄勝
エリア

味わう

達人　日
ひ の

野 貴
き え

恵
家
庭
で
も
簡
単
に
手
に
入
る
石

巻
産
の
身
近
な
食
材
を
使
っ

て
、薬
膳
を
作
り
ま
す
。

薬
膳
は
苦
い
生
薬
や
漢
方
薬
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
す

が
、中
国
で
は
手
軽
に
入
る
食

材
を
使
い
家
庭
料
理
に
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。空
気
が
乾

燥
し
、寒
さ
が
増
し
て
く
る
季

節
。地
元
の
旬
の
食
材
か
ら
、冬

を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
元

気
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

会　場　みやぎ生協蛇田店 2F キッチンスタジオ
　　　　（石巻市恵み野一丁目 4-14）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 20 分
参加費　￥3,000
定　員　各回 10 名（最少催行人数 5 人）
持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具

国立北京中学大学日本
校にて中医学の理論と
薬膳の理論、及び薬膳
調理を学ぶ。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 日野 貴恵（090-6852-5408）

冬
の
養
生

は
じ
め
て
の
薬
膳

地
元
の
食
材
で
手
軽
に
つ
く
ろ
う
冬
の
薬
膳

10

旧石巻
エリア

11/23（水） ① 10:00～12:30 ② 15:00～17:30

8

つ

く

る

達人　徳
と く み ず

水 辰
た つ ひ ろ

博
伝
統
あ
る
雄
勝
硯
の
世
界
を
ク

ラ
フ
ト
制
作
で
手
軽
に
体
験
で

き
ま
す
。今
回
は
ミ
ニ
鉢
植
え

を
用
意
し
ま
し
た
。細
か
な
石

材
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

自
然
の
趣
あ
る
作
品
が
簡
単
に

作
れ
ま
す
。特
別
な
技
術
や
道

具
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ

ん
も
楽
し
み
な
が
ら
雄
勝
石
の

新
た
な
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

会　場　雄勝硯生産販売協同組合 工房
　　　　（石巻市雄勝町上雄勝2丁目25）
交　通　三陸自動車道河北ICから
　　　　車で30分
参加費　￥1,800
定　員　15人（最少催行人数2人）
備　考　植物は付属しません

雄勝硯生産販売協同組
合 制作担当

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 雄勝硯生産販売協同組合（0225-57-2632）

11/13（日） 13:30～15:30

雄
勝
石
ク
ラ
フ
ト
体
験

～
伝
統
の
素
材
に
手
軽
に
触
れ
る
～

12
あ
る
人
は
石
を
削
り

あ
る
人
は
ツ
ル
を
編
み

そ
し
て
あ
る
人
は
土
を
練
る

丹
精
込
め
て
様
々
な
品
が
生
ま
れ

な
ん
と
愛
お
し
い
の
だ
ろ
う

雄勝
エリア

つくる

9



つ

く

る

つ

く

る

牡鹿
エリア

音楽と
アート

達人　網
あ じ し ま

地島のリック
網
地
島
産
の
自
然
な
ツ
ル
の
曲

線
を
生
か
し
た
個
性
的
な
ラ
ン

プ
フ
レ
ー
ム
に
、好
き
な
色
の

和
紙
を
選
ん
で
貼
っ
て
い
き
ま

す
。時
間
を
忘
れ
て
無
に
な
れ

る
ひ
と
と
き
。世
界
に
た
っ
た

一
つ
の
ラ
ン
プ
の
あ
か
り
は
、

あ
な
た
を
優
し
く
ほ
っ
こ
り
と

包
み
込
ん
で
く
れ
ま
す
。み
ん

な
で
柔
ら
か
な
あ
か
り
を
眺
め

て
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。お
弁
当
も
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

会　場　夢の種光房 on 網地島
　　　　（石巻市長渡長渡浜 28）
交　通　9 時に石巻港より網地港へ
　　　　網地島ラインにて約 60 分
　　　　島内 100 円バスで移動
　　　　（フェリー時間に合わせて開催）
参加費　￥3,000
　　　　（ドリンク付・LED ライト込みで￥4,500）
定　員　7 人
持ち物　はさみ、太めのペン、お手拭き、お弁当

米 国 出身。2011年5月
網地島に魅せられて夫
婦で移住。無農薬野菜
栽培中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/12（土） 10:00～15:00

あ
な
た
色
に
、和
紙
あ
か
り

和
紙
は
ふ
っ
く
ら　

人
生
も
ふ
っ
く
ら　

心
ほ
っ
こ
り
～
♪

15

つくる

旧石巻
エリア

11/5（土） ① 10:30～12:30 ② 13:30～15:30

達人　米
よ ね や

谷 岬
みさき

白
い
器
に
転
写
紙（
シ
ー
ル
の

様
な
も
の
）を
貼
る
だ
け
で
、自

分
だ
け
の
器
が
作
れ
る
ー
そ
れ

が
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
。今
回
は
可

愛
い
X
m
a
s
プ
レ
ー
ト
を
作

り
ま
す
☆
石
恋
マ
ー
ク
も
つ
け

ら
れ
ま
す
♡
チ
キ
ン
や
ケ
ー
キ

を
の
せ
た
り
、お
家
を
彩
る
イ

ン
テ
リ
ア
プ
レ
ー
ト
に
♪
も
ち

ろ
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
☆
石
巻

で「
た
だ
ひ
と
つ
」ロ
ー
ズ
雑

貨
&
レ
ッ
ス
ン
サ
ロ
ン
で「
世

界
に
ひ
と
つ
」の
器
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
？

会　場　ローズ雑貨 & レッスンサロン
　　　　 La Petite Rose ～ラ・プティローズ～
　　　　（石巻市蛇田字新谷地前 76-3）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 1 分
参加費　￥2,000
定　員　各回 4 人
持ち物　必要な方はメガネ
備　考　作品は焼成後、11/12 よりお渡しとなります。
 お皿の色部分は 2 色から、柄は沢山の転写紙
　　　　からお選び頂けます☆

日本ヴォーグ 社 認 定
ポーセラーツインストラ
クター。蛇田駅前にて雑
貨屋&サロン経営

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 米谷岬（080-5552-0081）

﹁
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
﹂で
器
作
り

石
恋
♡
Ｘｍａｓ
バ
ー
ジ
ョ
ン
☆

今
年
のX

m
as

は
プ
レ
ー
ト
か
ら
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

17

つくる

① 11/5（土） 10:00～13:00
② 11/12（土） 10:00～13:00

達人　佐
さ さ き

々木 真
ま ゆ み

由美
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー

（
造
花
）の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス（
直
径
₂₅
㎝
）を
作
り
ま
し
ょ

う
。銀
の
枝
に
白
い
バ
ラ
を
使

い
、ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
く
白
い

リ
ボ
ン
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

大
人
っ
ぽ
く
上
品
な
色
合
い
の

リ
ー
ス
は
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

を
素
敵
に
演
出
し
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。さ
っ
そ
く
作
っ
て

飾
り
ま
し
ょ
う
。色
褪
せ
の
少

な
い
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
は
玄
関
の
外
に
飾
っ
て
も

い
い
で
す
ね
。

会　場　癒しのキラキラ夢工房
　　　　（石巻市駅前北通り2 丁目 12-17）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥3,000（ランチ・ドリンク付）
定　員　各回 8 人（最少催行人数 2 人）
持ち物　ニッパー、ボンド、手拭き、新聞紙、
　　　　持ち帰り用袋花学アメニティフォーラ

ムインストラクター

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 佐々木真由美（090-2956-0410）

ち
ょ
っ
と
大
人
の

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

待
ち
ど
お
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
り
ま
す
よ
！

13

旧石巻
エリア

つくる

音楽と
アート

桃生
エリア

つくる

① 11/5（土） 10:00～11:30
② 11/8（火） 10:00～11:30

達人　熊
く ま が い

谷 由
ゆ か

香
新
し
い
年
を
新
し
い
器
で
迎
え

ま
せ
ん
か
？
酒
器
や
玄
関
飾
り

用
花
器
、お
せ
ち
用
の
器
達
⋮

干
支
飾
り
も
制
作
出
来
ま
す
。

自
分
で
作
っ
た
器
は
家
族
が
集

ま
る
時
に
話
の
種
に
な
っ
て
い

い
で
す
よ
ね
！
初
め
て
の
方
も

簡
単
に
制
作
出
来
ま
す
！
作
品

見
本
も
多
数
あ
り
ま
す
の
で
、

制
作
す
る
も
の
を
当
日
に
決
め

て
も
大
丈
夫
で
す
。陶
芸
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！！

会　場　りばあす陶房
　　　　（石巻市桃生町高須賀内畑 62）
交　通　三陸道河北 IC から車で 10 分
参加費　￥3,000
定　員　各回 10 人（最少催行人数 5 人）
持ち物　エプロン

沖縄県壺屋焼、栃木県
益子焼で伝統工芸を修
行し桃生町に築窯。りば
あす陶房として活動

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 熊谷由香（090-1069-6896）

年
末
年
始
を
彩
る

器
を
作
ろ
う
！

誰
で
も
簡
単
に
制
作
出
来
ま
す
よ

14

東松島
エリア

① 11/26（土） 14:00～16:00
② 11/29（火） 10:00～12:00

達人　大
お お ば

場 裕
ゆ み こ

美子
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
は
、生
花
と
見
間
違
え
る

ほ
ど
本
物
の
花
に
似
せ
て
作
ら

れ
た
造
花
で
す
。近
年
、お
供
え

花
と
し
て
の
ご
要
望
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。生
花
の
よ

う
に
お
水
の
交
換
な
ど
気
に
し

な
く
て
大
丈
夫
で
す
。ご
自
宅

用
や
贈
り
物
に
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
お
仏
壇
が
華
や
か
に
な

り
ま
す
。大
切
な
故
人
を
偲
び

な
が
ら
、貴
方
の
気
持
ち
の
込

も
っ
た
仏
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

会　場　蔵しっくパーク
　　　　（東松島市矢本字北浦 25）
交　通　JR 矢本駅から徒歩 10 分 
参加費　￥2,800（片方のみ）
定　員　各回 10 人
持ち物　ワイヤーが切れるニッパー（あれば）。ハサミ。
備　考　一対の場合はお申し込みの際にお伝え願います。
　　　　※申込締切 11/15（火）

東松島市にてレッスン開
催、また販売やオーダー
を承っております。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 大場裕美子（090-2840-0875）

大
切
な
故
人
を
偲
ん
で

造
花
の
仏
花
ア
レ
ン
ジ

生
花
の
よ
う
な
造
花
の
仏
花
が
お
仏
壇
に
華
や
ぎ
を
添
え
ま
す

18

つくる

旧石巻
エリア

癒し

達人　阿
あ べ

部 江
え り こ

里子
秋
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
カ
ー

ネ
リ
ア
ン
の
オ
レ
ン
ジ
色
と
シ

ト
リ
ン
の
黄
色
は
、活
力
と
癒

し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。秋
に

ふ
さ
わ
し
い
、や
さ
し
く
温
か

み
の
あ
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作

り
ま
し
ょ
う
。カ
ー
ネ
リ
ア
ン

は
力
強
さ
と
勇
気
を
与
え
、目

標
の
達
成
や
成
功
に
導
い
て
く

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。シ

ト
リ
ン
は
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ

て
、生
き
る
希
望
を
与
え
て
く

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

会　場　ワールドハウス蛇田店
　　　　（石巻市茜平 3-1-2）
交　通　三陸自動車道石巻河南 IC から車で 3 分
参加費　￥3,000（ドリンク・お菓子付）
定　員　15 人

石巻在住19年。ワール
ドハウス蛇田店店長。
「ありがとう」と言う言
葉が大好きです。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/17（木） 13:30～15:30

カ
ー
ネ
リ
ア
ン
と
シ
ト
リ
ン
で

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
づ
く
り

秋
色
の
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

16

つくる

11 10



つ

く

る

旧石巻
エリア

① 11/9（水） 9:30～12:00
② 11/26（土） 9:30～12:00

達人　渡
わ た な べ

邊 廣
ひ ろ こ

子
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
を
ご
存
知
で
す

か
？
素
材
に
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ

ン
を
切
っ
て
貼
る
と
い
う
工
芸

で
す
。ど
な
た
で
も
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。１
０
０

種
類
あ
る
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン

か
ら
お
気
に
入
り
を
選
ぶ
と
こ

ろ
か
ら
楽
し
み
が
始
ま
り
ま

す
。オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
手
作
り

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
最
適
で

す
よ
。

会　場　癒しのキラキラ夢工房
　　　　（石巻市駅前北通り2 丁目 12-17）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥1,500
定　員　各回 6 人
持ち物　ハサミ、ウエットティッシュ、
　　　　ティッシュペーパー、必要な方はメガネ。
備　考　石巻産の材料使用で人気上昇中の
　　　　「Green Oak」のお菓子と、
　　　　fi celle のドリンクつき。

石巻デビュー３年石恋
参加で石巻を知り友人
もできました。今回は達
人デビューです。　

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
で

ハ
ー
ト
の
小
物
作
り
♡

せ
っ
け
ん
と
小
皿
が
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
で
美
し
く
変
身
！

20

つくる

旧石巻
エリア

癒し

① 11/23（水） 10:00～13:00
② 12/7（水） 10:00～13:00

達人　千
ち だ

田 真
ま り こ

理子
良
い
夢
だ
け
が
網
を
す
り
抜
け

て
、悪
い
夢
は
網
や
羽
根
に
か

ら
め
取
ら
れ
太
陽
の
光
を
浴
び

る
と
と
も
に
消
え
て
し
ま
う
と

い
う
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

と
、太
陽
の
光
を
通
し
お
部
屋

の
空
間
を
浄
化
し
運
氣
を
上

げ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
サ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
。こ
の
ふ
た
つ

の
開
運
グ
ッ
ズ
の
コ
ラ
ボ
を
お

し
ゃ
れ
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
美
味
し
い
ラ
ン
チ
付
き
の

楽
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す

♪

会　場　癒しのキラキラ夢工房
　　　　（石巻市駅前北通り2 丁目 12-17）
交　通　JR 石巻駅より徒歩 5 分
参加費　￥2,500（ランチ付）
定　員　各回 10 人（最少催行人数 2 人）
　

昨年8月にハンドメイドの
お店をオープン！制作販
売とワークショップを開
催しています

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 千田真理子（090-2997-7899）

開
運
♡
ド
リ
ー
ム
サ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う

ficelle
パ
ン
工
房
の
美
味
し
い
ラ
ン
チ
付
き

19

つくる

エンジェルガードフィルムDXで快適な移動中空間を！

赤外線(熱)・紫外線(UV)を大幅カット

石巻市穀町14-1 石巻市役所1階

9：00～13：00

年中無休

12

動

く

神
様
を
祀
る
島
へ
行
く

そ
の
昔
数
百
の
船
が
行
き
交
い

栄
え
た
運
河
を
漕
い
で
み
る

動
く
こ
と
で
広
が
る
視
野

動
く
こ
と
で
表
現
で
き
る
世
界
が

こ
こ
に
あ
る

達人　新
あ ら い

井 高
た か ひ ろ

広
カ
ヌ
ー
を
体
験
し
て
そ
の
あ
と

に
み
ん
な
で
食
事（
B
B
Q
）

を
す
る
予
定
で
す
。初
心
者
の

方
で
も
安
心
し
て
体
験
で
き
ま

す
。い
つ
も
と
違
う
所
か
ら
石

巻
を
見
て
み
よ
う
！
な
に
か
新

し
い
発
見
が
あ
る
か
も
？
み
ん

な
で
食
欲
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の

秋
を
石
井
閘
門
の
側
で
楽
し
も

う
！

※
１
天
候
に
よ
っ
て
は
延
期
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。※
２
子

ど
も
は
小
学
4
年
生
以
上
。3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

会　場　北上運河／北上川
 ( 石巻市蛇田閘門 30-1)
　　　　集合場所は石井閘門側
交　通　JR 陸前山下駅から徒歩 15 分
参加費　子ども￥３，０００( 中学生まで )
 大人￥４，０００
定　員　20 人（最少催行人数 10 人）
持ち物　着替え、替えの靴 ( サンダル
　　　　の場合はかかと有の物 )、
　　　　帽子、飲み物、タオル、
　　　　保険証のコピー

石巻で1番古いNPO法
人ひたかみ水の里の理
事。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 新井 高広（080-6000-8855）

水
辺
で
秋
を
満
喫
！

石
巻
の
水
辺
を
親
し
も
う
！

21

動く

旧石巻
エリア

学ぶ

11/6（日） 10:00～15:00

13



動

く

動

く

① 11/14（月） 8:00～14:00
② 11/15（火） 8:00～14:00

達人　持
も ち だ

田 耕
こ う め い

明
＂
敷
居
＂が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち

の
船
釣
り
を
お
手
軽
に
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価
格
で
ご
提
供
!!
釣

竿
、仕
掛
け
、餌
が
な
く
て
も
大

丈
夫
。今
回
も
石
恋
ス
ペ
シ
ャ

ル
！
道
具
一
式
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。初
心
者
歓
迎
、や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
ら
、即
！
Ｔ

Ｅ
Ｌ
。少
人
数
で
の
釣
行
な
の

で
す
ぐ
満
席
に
な
り
ま
す
!!

会　場　女川出島周辺
　　　　集合場所は女川観光浅橋　
　　　　（女川町鷲神浜字鷲神 232）
交　通　JR 女川駅から徒歩 10 分
参加費　￥5,000
定　員　各回 6 人（最少催行人数 4 人）
持ち物　昼食、飲み物、釣りに適した服装
　　　　あればクーラーボックス

TKOM（釣りのことなら
おれにまかせろ）

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 持田 耕明（080-6016-1492）

船
で
行
く
！
釣
り
っ
こ
体
験

意
外
に
カ
ン
タ
ン
！
大
物
狙
い
!!

23

女川
エリア

学ぶ

動く

達人　コマイぬ
コ
マ
イ
ぬ
の
2
人
が
よ
む
絵

本
は
、た
だ
の「
読
み
聞
か
せ
」

じ
ゃ
な
い
!?
楽
器
や
歌
や
お
芝

居
や
遊
び
も
、ぜ
ー
ん
ぶ
ま
ぜ

こ
ぜ︿
よ
み
芝
居
﹀で
す
!
も

し
か
し
た
ら
、絵
本
の
中
に
み

ん
な
も
入
っ
ち
ゃ
う
か
も
!?
一

緒
に
歌
っ
て
み
た
り
、踊
っ
て

み
た
り
、作
っ
て
み
た
り
し
て
、

絵
本
の
世
界
で
、ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
じ
ゃ
お

う
♪

会　場　蔵しっくパーク
　　　　（東松島市矢本字北浦 25）
交　通　JR 矢本駅から徒歩 10 分
参加費　￥500
定　員　30 人（最少催行人数 5 人）

芝原弘(石巻)と菊池佳
南(岩沼)。東京で活躍
する二人の役者が本気
で絵本を演じます

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

12/11（日） 14:00～15:30

大
き
な
絵
本
で
ク
リ
ス
マ
ス

コ
マ
イ
ぬ
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
し
ち
ゃ
お
！

25

東松島
エリア

動く

音楽と
アート

① 11/26（土） 10:30～16:30
② 12/3（土） 10:30～16:30

達人　持
も ち だ

田 耕
こ う め い

明
金
華
山
は﹃
3
年
続
け
て
お
参

り
す
る
と
一
生
お
金
に
不
自
由

し
な
い
﹄と
い
わ
れ
る
金
運
開

運
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す

が
、実
は
健
康
運
や
恋
愛
運
に

も
効
果
絶
大
の
場
所
！
女
川
か

ら
船
で
35
分
、こ
の
機
会
に
運

気
を
高
め
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
!!
ご
祈
祷
、女
川
お
か
せ

い
の
特
製
生
寿
司
、境
内
ガ
イ

ド
と
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
1

枚
も
つ
い
た
お
す
す
め
プ
ラ
ン

で
す
。

会　場　女川～金華山
　　　　集合場所は女川観光浅橋
　　　　（女川町鷲神浜字鷲神 232）
交　通　JR 女川駅から徒歩 10 分
参加費　￥5,000
定　員　各回 25 人（最少催行人数 15 人）
持ち物　履きなれた靴、宝くじ等あればなお良し元祖！金華山パワー

スポットガイド

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or ㈱潮プランニング　持田（0225-98-9038）

御
祈
祷
付
！
お
す
す
め
金
華
山

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り

金
運
開
運
の
近
道
、こ
こ
に
あ
り
ま
す

22

女川
エリア

学ぶ

動く

達人　ブゥ～フゥ～ウゥ～♡
＂
人
生
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く
ナ
イ

ト
！
運
を
動
か
さ
ナ
イ
ト
！
＂

心
の
汗
を
発
散
し
て
石
恋
公

認
♡
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
し
よ
う
。

様
々
な
ビ
ッ
ク
リ
ぽ
ん
の
種
目

は
、石
巻
の
ホ
タ
テ
を
使
っ
た

り
～
チ
ョ
コ
早
食
い
し
た
り
～

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
は
踊
っ
ち
ゃ

お
う
♪
全
部
点
数
を
つ
け
ち
ゃ

う
ぞ
♪
6
人
1
組
の
チ
ー
ム
対

抗
戦
、優
勝
し
て
豪
華
景
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ナ
イ
ト
！

会　場　石巻中央公民館
　　　　（石巻市日和が丘１丁目 2-7）
交　通　JR 石巻駅から車で 5 分
参加費　￥1,000
定　員　30 人（最少催行人数 12 人）
持ち物　運動できる格好、上靴、飲み物、
　　　　元気なこころ♡石巻復興支援ネットワー

ク（やっぺす）事務局。
おもしろい事大好きの3
人トリオ

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/25（金） 18:00～20:30

石
恋
公
認
♡
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
!!

老
若
男
女
み
ん
な
で
一
緒
に
ギ
ネ
ス
に
挑
む
ぞ
!

24

旧石巻
エリア

動く

女川海上タクシー＆フィッシングチャーター
　986-2241宮城県牡鹿郡女川町黄金町48
　  080-6016-1492
e-mail seataxideneb@gmail.com
www.facebook.com/onagawa.sea.taxi.charter
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動

く

① 11/19（土） 17:00～18:30
② 12/3（土） 17:00～18:30

達人　雁
が ん べ

部 かなえ
「
フ
ラ
に
出
会
え
て
良
か
っ
た
」

「
フ
ラ
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
」

実
際
に
生
徒
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
感
想
で
す
。今
回
石
恋

初
参
加
！
初
心
者
で
も
た
っ

た
２
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
１
曲

マ
ス
タ
ー
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。癒
し
の
ハ
ワ
イ
ア
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
耳
を
澄
ま
せ

て
ス
テ
ッ
プ
踏
め
ば
心
も
踊
り

だ
し
ま
す
♪
一
緒
に
ハ
ワ
イ
の

風
を
感
じ
ま
し
ょ
う
!!!

会　場　大街道会館
　　　　（石巻市大街道北３丁目 4-112）
交　通　JR 陸前山下駅から徒歩 15 分
参加費　￥1,000
定　員　各回 10 人（最少催行人数 2 人）
持ち物　タオル・裸足になれる格好でお越しください。
備　考　1 回のみの参加も可能です。東京出身。都内近郊で

ショーダンサー活 動。
２０１３年より石巻市内で
フラ教室開催中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 雁部 かなえ（080-1830-2468）

初
心
者
大
歓
迎
・
踊
っ
て
み
よ
う
！

フ
ラ
ダ
ン
ス
!!!

冬
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
!?
　
け
っ
こ
う
良
い
ん
で
す
♪

27

旧石巻
エリア

癒し

動く

達人　佐
さ と う

藤 堯
たかし

雄
勝
、牡
鹿
半
島
エ
リ
ア
で
一

番
高
い
硯
上
山
。雄
勝
町
の
み

な
ら
ず
３
６
０
度
の
展
望
が
楽

し
め
ま
す
。空
気
が
澄
ん
だ
こ

の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
金
華
山
ま

で
見
え
る
か
な
？
山
頂
に
は
あ

ず
ま
や
と
休
息
用
の
ベ
ン
チ
が

あ
り
、眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
の

お
昼
は
格
別
で
す
。初
心
者
の

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
も
な
っ

て
い
る
の
で
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ね
。環
境
保
全
リ
ー

ダ
ー
の
達
人
と
植
物
観
察
も
楽

し
め
ま
す
。

会　場　硯上山
　　　　集合場所は硯上山駐車場
交　通　JR 稲井駅から車で 30 分
参加費　￥500
定　員　10 人
持ち物　おにぎり、飲み物、おやつ（食べたい人）、
　　　　動きやすい服装など
備　考　場所が分からない方は 9：15JR 稲井駅に
　　　　集合後各自の車で移動します。

石巻市渡波出身。自然
大好き。現在はメダカ
の住む場所地図を作成
中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/23（水） 10:00～14:00

は
じ
か
ら
は
じ
ま
で
見
て
み
よ
う

第
4
弾
　
硯
上
山
編

ふ
る
さ
と
の
緑
の
道
を
歩
こ
う 

26

雄勝
エリア

動く

交番

GS

もり眼科

釜小

美
容
室 トヨペット

「バーチャルシュミレーション」で
まずは見積りチェック！

16

癒
し
、

美
と
健
康

心
を
ほ
ど
く

体
を
ほ
ぐ
す

身
体
を
整
え

磨
き
を
か
け
る

ま
さ
に
人
と
は
宝
石

17



癒

し

、

美

と

健

康

癒

し

、

美

と

健

康

① 11/11（金） 10:00～12:00
② 11/25（金） 10:00～12:00

達人　村
む ら い

井 彩
あ や か

香
お
互
い
の
目
を
合
わ
せ
な
が
ら

肌
を
触
れ
合
う
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
親
子
の
最
大
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。当
日

は
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や

す
い
、い
く
つ
か
の
厳
選
し
た

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
伝
え
し
ま

す
。ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
あ

と
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
子
育

て
の
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。赤

ち
ゃ
ん
の
お
肌
に
つ
い
て
の
お

話
も
し
ま
す
。

会　場　下町地区学習等供用施設（旧東市民センター）
　　　　（東松島市矢本町浦154）
交　通　JR 東矢本駅から徒歩 10 分
参加費　￥1,000（お茶、プレゼント付）
定　員　各回親子 10 組（最少催行組数 4 組）
持ち物　バスタオル、いつものマザーズバッグ
備　考　・対象は1歳半くらいまでのお子様
　　　　・Boo!Boo!という名前で作家活動をしています
　　　　 当日はハンドメイドのベビー雑貨をプレゼント　　
　　　　 します

元看護師。第一子出産
後、ベビーマッサージ初
級資格取得。子供服作
家。二児の母。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

親
子
de
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
マ
マ
も
子
ど
も
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

29

東松島
エリア

癒し

学ぶ

達人　阿
あ べ

部 有
ゆ き こ

紀子
「
答
え
は
常
に
自
分
の
中
に
あ

る
」こ
れ
は
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

の
基
盤
と
な
る
考
え
方
で
す
。

今
回
は「
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
に

興
味
が
あ
る
け
ど
、中
身
は
ま

だ
知
ら
な
い
」「
聞
い
た
こ
と
な

い
け
ど
面
白
そ
う
」と
い
う
超

初
心
者
向
け
に
、大
事
な
ポ
イ

ン
ト
だ
け
に
絞
り
、濃
い
け
ど

分
か
り
や
す
い
内
容
で
お
届
け

し
ま
す
。簡
単
な
ワ
ー
ク
と
そ

の
日
か
ら
出
来
る
色
の
取
り
入

れ
方
も
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
！

お
楽
し
み
に
♪

会　場　千の杜 学びの ホール
　　　　（石巻市大街道西 2-2-25）
交　通　宮城交通バス「釜小学校」バス停から徒歩1分
参加費　￥2,000
定　員　6 人（最少催行人数 2 人）
持ち物　筆記用具

石巻出身。心の病を経
験し、現在は仙台を拠点
に心理カウンセラーとし
て活動中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/18（金） 13:00～15:00

は
じ
め
て
の
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

１
ｄａｙ
講
座

﹁
色
﹂が
教
え
て
く
れ
る
、今
を
も
っ
と
楽
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト

32

旧石巻
エリア

癒し

学ぶ 味わう

達人　阿
あ べ

部 ちぐさ
地
元
石
巻
の
お
好
き
な
ケ
ー

キ
を
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク（
持
ち
寄

り
）で
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

♪
あ
な
た
の
最
も
お
気
に
入
り

の
ケ
ー
キ
を
３
人
分
お
持
ち
く

だ
さ
い
。笑
顔
で
分
か
ち
合
い
、

甘
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
♡
エ
ン
ジ
ェ
ル
ガ
イ
ダ

ン
ス
ボ
ー
ド
に
よ
る
今
年
一
年

の
振
り
返
り
、来
年
に
向
け
て

の
エ
ン
ジ
ェ
ル
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

や
豪
華
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
等
、楽
し
い
企
画
を
ご
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

会　場　cafe Butterfl y ♡
　　　　（石巻市穀町 12-23 大同会館  ２階Ａ）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 1 分
参加費　￥2,500（ドリンク付）
定　員　10 人（最少催行人数 4 人）
持ち物　石巻または地元の最も好きなケーキ 3 個
備　考　ワクワクの気持ちと笑顔でお越しください♪東北唯一の公式サイ

ト登録者ドリーン・バー
チュー博士公認エンジェ
ルセラピスト®

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

12/4（日） 13:30～16:00

天
使
の
ク
リ
ス
マ
ス
♪

ス
イ
ー
ツ
パ
ー
テ
ィ
ー
♡

甘
く
楽
し
い
天
使
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
し
ま
せ
ん
か
？

28

旧石巻
エリア

癒し

① 11/9（水） 10:30～12:00
② 11/13（日） 10:30～12:00

達人　赤
あ か さ か

坂 千
ち あ き

秋＆楽
た の

しみ隊
た い

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
絵
本﹃
海
を

飛
ぶ
た
ね
﹄を
使
っ
た
県
内
初

の
ワ
ー
ク
で
す
。親
子
で
、主
人

公
の「
た
ね
」の
気
持
ち
に
な

り
、様
々
な
ア
イ
テ
ム
を
使
い

な
が
ら
、心
と
体
で
楽
し
く
体

感
し
て
い
た
だ
き
、そ
こ
か
ら

生
ま
れ
、感
じ
た
気
持
ち
を
、絵

や
色
で
表
現
し
て
い
き
ま
す
。

普
段
は
気
づ
か
な
い
、お
子
さ

ん
の
心
や
、自
分
の
気
持
ち
と

出
会
え
る
、癒
し
の
セ
ラ
ピ
ー

で
す
。

会　場　①女川町まちなか交流館
　　　　（牡鹿郡女川町女川浜字大原 1-36）
　　　　②つながる Yeah！（家）
　　　　（東松島市矢本字下浦１９６-１）
交　通　① JR 女川駅から徒歩 10 分
　　　　②JR東矢本駅から徒歩３分
参加費　￥1,000
定　員　各回 6 家族（最少催行人数 1 家族）
持ち物　飲み物、手を洗うのでハンカチやタオル。動き
　　　　やすく、汚れても良い服装。

親子のスキンシップの
大 切さを伝えながら、
チャイルドセラピーの講
師として活動中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

﹁
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
絵
本
﹂を

親
子
で
楽
し
く
体
感
し
よ
う
！

東
京
・ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
の
ワ
ー
ク
が
石
恋
に
登
場
！

30

複数
エリア

癒し

音楽と
アート

河南
エリア

達人　今
こ ん の

野 公
こ う こ

子
「
ホ
ッ
ホ
ッ
ハ
ハ
ハ
」ひ
た
す
ら

笑
う
だ
け
。笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼

吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。簡
単
な
動
き
で
、

年
齢
、性
別
、体
力
も
関
係
な

く
、誰
に
で
も
す
ぐ
で
き
る
す

ご
い
ヨ
ガ
！
笑
う
と
体
内
に
酸

素
が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
、

脳
の
働
き
も
良
く
な
り
、「
脳
内

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」が
出
て
幸

福
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
せ
る

コ
ツ
が
学
べ
ま
す
。

会　場　遊楽館和室
　　　　（石巻市北村前山 15-1）
交　通　三陸自動車道矢本 IC から車で 15 分
参加費　￥500
定　員　30 人（最少催行人数 4 人）
持ち物　動きやすい服装

透視占い、瞑想、タロッ
ト、風水、ハンドマッサー
ジ占い、を得 意とする
リーダー

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 今野 公子（090-7749-2312）

11/27（日） 13:30～15:00

笑
う
門
に
は
福
来
る

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

笑
う
だ
け
で
健
康
に
な
れ
る
と
評
判
の
ヨ
ガ
で
す

31

美と
健康
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達人　福
ふ く だ

田 順
じ ゅ ん こ

子
楽
健
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

足
を
使
っ
て
全
身
を
踏
み
ほ
ぐ

す
施
術
で
す
。硬
く
な
っ
た
筋

肉
に
圧
を
か
け
て
踏
み
ほ
ぐ

し
、血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を

良
く
し
ま
す
。土
踏
ま
ず
の
丸

み
が
体
に
う
ま
く
フ
ィ
ッ
ト
し

気
持
ち
い
い
ん
で
す
よ
。石
巻

で
唯
一
の
楽
健
法
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
私
が
心
を
こ
め
て
踏
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

会　場　①みやぎ生協蛇田店 2Ｆ 和室
　　　　（石巻市恵み野一丁目 4-14）
　　　　②蛇田公民館
　　　　（石巻市蛇田字上中埣 26）　　　
交　通　① JR 蛇田駅から徒歩 20 分
　　　　②ＪＲ蛇田駅から徒歩 12 分
参加費　￥3,000（ドリンク付）
定　員　各回 1 人
持ち物　タオル 1 本、Ｔシャツやズボンなどラフな服装

楽健法セラピスト。奈良
東光寺の楽健法本部に
通い資格を習得。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

楽
健
法 

ふ
み
ふ
み
45
分

﹁
え
っ
?!
足
で
踏
む
の
？
﹂意
外
と
気
持
ち
い
い
ん
で
す
♡

34

旧石巻
エリア

癒し

① 11/2（水）    ② 11/18（金）
各 日 10:00-11:00、11:00-12:00、13:00-14:00、14:00-15:00

① 11/9（水） 9:30～12:30
② 11/13（日） 13:00～16:00

達人　堀
ほ り こ み

込 亘
わたる

・千
ち ば

葉 香
か お り

織
肩
コ
リ
で
お
悩
み
の
方
へ
。あ

な
た
が
整
体
師
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
も
み
・
た
た
き
以
外

の
方
法
で
肩
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
プ

ロ
の
技
を
伝
授
。つ
る
た
療
法

の
堀
込
は
、ご
家
族
や
お
友
達

な
ど
、相
手
を
ほ
ぐ
す
方
法
を
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の

千
葉
は
、自
分
で
で
き
る
肩
コ

リ
解
消
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

や
り
方
は
簡
単
！
み
ん
な
で
体

を
動
か
し
な
が
ら
、た
の
し
く

整
体
法
を
学
び
ま
し
ょ
う

会　場　川の上百俵館　母屋　
　　　　（石巻市小船越山畑 343-1）
交　通　三陸自動車道 河北ＩＣから車で 3 分
参加費　￥3,000　　高校生以下￥1,000
定　員　各回 6 人
持ち物　動きやすい恰好
備　考　会場の前が一方通行になっておりますのでご
　　　　注意ください。通り過ぎても、運動公園に駐
　　　　車できます。

堀込亘：快笑整体院院
長。腰痛が得意。千葉
香織：石巻で定期施術
中。骨盤矯正など。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 堀込亘（080-8216-4749）

あ
な
た
も
家
庭
の
整
体
師
！

～
肩
コ
リ
編
～

誰
で
も
簡
単
！
た
の
し
み
な
が
ら
プ
ロ
の
技
を
学
べ
ま
す
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河北
エリア

癒し

学ぶ

達人　大
お お や ま

山 友
と も み

美
₆₄
カ
所
の
反
射
区
に
し
っ
か
り

圧
を
入
れ
る
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
₄0
分
コ
ー
ス
の
後
は
魔
法
の

質
問
カ
ー
ド
を
使
っ
た
カ
ー
ド

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
₃0
分
コ
ー
ス

で
、心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
す
っ
き

り
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。お

心
も
お
体
も
い
っ
ぺ
ん
に
す
っ

き
り
出
来
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合
わ
せ

が
石
恋
特
別
価
格
で
登
場
で

す
。男
性
の
方
も
女
性
の
方
も
、

是
非
こ
の
機
会
に
ご
体
験
下
さ

い
。

会　場　若石サロン 足療 夢
　　　　（石巻市大街道南１丁目 4-18）
交　通　JR 石巻駅から車で１０分
参加費　￥5,000
定　員　各回 1 人
持ち物　膝まであがるゆったりしたズボンや短パン
備　考　駐車場完備石恋2度目の参加となり

ます。石巻市大街道で
若石サロン 足療 夢を
経営しております。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 若石サロン 足療 夢（090-7794-7186）

足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
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旧石巻
エリア

癒し

美と
健康

① 11/3（木）    ② 11/11（金）    ③ 12/5（月）
各 日 10:00～12:00、14:00～16:00、19:00～21:00

① 11/11（金） 10:00～11:30　② 11/11（金） 18:30～20:00

③ 11/20（日） 14:00～15:30　④ 11/28（月） 10:00～11:30

達人　桑
く わ し ま

島 乙
お と ひ こ

彦
い
つ
も
ご
好
評
い
た
だ
い
て

い
る「
氣
」シ
リ
ー
ズ
。今
回
は

「
氣
の
体
操
法
」で
す
。そ
の
名

も「
ワ
ン
ネ
ス
リ
ズ
ム
体
操
」。

筋
ト
レ
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も

ラ
ジ
オ
体
操
で
も
な
い
、リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

す
、簡
単
で
、楽
で
、氣
持
ち
よ

い
体
操
で
す
。女
性
や
運
動
の

苦
手
な
方
、ご
年
配
の
方
で
も

で
き
ま
す
。腰
痛
・
膝
痛
・
肩
こ

り
の
予
防
に
。美
容
や
健
康
、ダ

イ
エ
ッ
ト
に
、ぜ
ひ
お
試
し
下

さ
い
。

会　場　①遊楽館（石巻市北村字前山 15-1）
　　　　②稲井公民館（石巻市新栄一丁目 25-7）
　　　　③稲井公民館（石巻市新栄一丁目２５-７）
　　　　④桃生公民館（石巻市桃生町中津山字江下 10）
交　通　①三陸自動車道矢本 IC から車で 15 分
　　　　② JR 稲井駅から徒歩 5 分
　　　　③ JR 稲井駅から徒歩 5 分
　　　　④三陸自動車道桃生 IC から車で 10 分
参加費　￥980　　定　員　各回 10 人
持ち物　飲物、タオル、動きやすい服装

石巻市内で合氣道教室
を主宰。氣の健康講座
やボディケアも行ってい
る。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 心身統一合氣道石巻教室　桑島乙彦（080-1692-1778）

美
容
と
健
康
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
に﹁
氣
の
体
操
法
﹂

心
と
身
体
の
中
か
ら
き
れ
い
に
！
簡
単
で
効
果
的
な
体
操
で
す
！
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複数
エリア

動く

美と
健康

11/1（火） ①10:00～12:00　②13:00～15:00

達人　及
お い か わ

川 智
ち え み

恵美
強
く
押
し
た
り
揉
ん
だ
り
せ

ず
、体
を
ゆ
ら
ゆ
ら
と
振
動
さ

せ
た
り
、体
が
求
め
る
動
き
に

寄
り
添
う
こ
と
で
、骨
盤
～
全

体
が
調
整
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

体
に
は
自
ら
良
く
な
ろ
う
と
す

る
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
を
再
確
認
す
る
と
共
に
、今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
自

己
発
見
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
♡
調
整
後
は
立
ち
姿
勢
の
指

導
付
き
♡
洋
服
を
着
た
ま
ま
の

安
心
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
♡

会　場　整体・リラクゼーションサロン Healing room
　　　　（石巻市成田字小塚 18-3）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 5 分
参加費　￥5,000
定　員　各回 1 人
備　考　女性限定

セラピスト。栄養士。太
極拳指導員。東洋思想
に基づいた心と体のケ
アを主な活動とする

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）orHealing room( 及川）（080-3198-1940）

石
巻
初
！
リ
ラ
ク
セ
ン
ス

ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ー

体
を
芯
か
ら
緩
め
心
の
緊
張
ま
で
深
く
ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん
か
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河北
エリア

癒し

美と
健康

癒

し

、

美

と

健

康

癒

し

、

美

と

健

康
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癒

し

、

美

と

健

康

癒

し

、

美

と

健

康

達人　多
た え こ

恵子
月
礼
拝
は
呼
吸
に
合
わ
せ
て
流

れ
る
よ
う
に
動
い
て
い
く
ヨ
ガ

で
す
。説
明
を
聞
き
な
が
ら
動

い
て
い
た
だ
く
の
で
、ヨ
ガ
初

心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。月
光
浴
の

神
秘
的
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
な

が
ら
、心
と
体
に
集
中
し
て
い

き
ま
す
。終
わ
る
頃
に
は
心
地

よ
い
開
放
感
を
得
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。雨
天
時
は
見
晴
ら
し

の
良
い
室
内
で
行
い
ま
す
。

会　場　（株）ナリサワ２階　カルチャーギャラリー
　　　　（石巻市駅前北通り2-12-27）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥1,000
定　員　12 人（最少催行人数 2 人）
持ち物　水分補給の水、汗拭きタオルあればヨガマット
備　考　お申し込み時にヨガマットの有無をお知らせ下　
　　　　さい。当日は 30 分前から受付開始です。

Ｊ-YOGA 公認ヨガイン
ストラクター、テンセグリ
ティー・ヨガ認定インスト
ラクター  

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/14（月） 19:30～21:00

満
月
の
月
礼
拝
ヨ
ガ

美
し
い
満
月
の
夜
。ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
癒
し
ま
し
ょ
♡

40

旧石巻
エリア

癒し

動く

① 11/24（木） 19:30～21:30
② 12/11（日） 10:30～12:30

達人　萬
ば ん だ い

代 美
み か

香
医
療
や
介
護
に
従
事
す
る
方
対

象
の
ヨ
ガ
で
す
。ゆ
っ
た
り
動

く
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
血
行
を
良

く
し
て
、体
の
中
か
ら
じ
ん
わ

り
温
め
て
ほ
ぐ
し
、肩
こ
り
や

腰
痛
を
解
消
し
ま
す
。ゆ
っ
く

り
呼
吸
す
る
こ
と
で
、イ
ラ
イ

ラ
し
た
心
の
状
態
も
や
わ
ら
か

く
。日
々
の
お
仕
事
の
緊
張
を

和
ら
げ
、心
を
穏
や
か
に
し
ま

す
。ま
た
ヨ
ガ
終
了
後
は
、同
敷

地
内
の「
タ
ル
タ
ル
ー
ガ
」さ

ん
で
美
味
し
い
お
料
理
を
食
べ

て
、自
分
へ
の
ご
褒
美
♪

会　場　千の杜 学びのホール
　　　　（石巻市大街道西 2-2-25）
交　通　宮城交通バス「釜小学校」バス停から徒歩1分
参加費　①￥3,500（￥2,000のディナー付）
　　　　②￥3,000（￥1,500のランチ、ドリンク付）
定　員　各回8人（最少催行人数3人）
持ち物　ヨガマット、水分補給の飲み物、フェイスタオル、
　　　　ブランケット
備　考　①ディナーは、 お魚中心のコース料理・ドリンク別途　
　　　　②ランチは、前菜、各種ピザ、ミニデザート・ドリンク付

ヨガ初心者や体が硬い
人に定評のあるヨガで、
丁寧に分かりやすく説明
いたします。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

医
療・介
護
職
の
た
め
の
肩
こ
り・

ス
ト
レ
ス
解
消
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

体
の
中
か
ら
じ
ん
わ
り
温
め
、腰
痛
・
肩
こ
り
、心
も
ほ
ぐ
す
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旧石巻
エリア

癒し

美と
健康

① 11/19（土） 11:00～14:00
② 11/20（日） 11:00～14:00

達人　鈴
す ず き

木 真
ま り こ

理子
も
し
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
す
る

な
ら
ど
ん
な
ド
レ
ス
を
着
た
い

で
す
か
？
ど
ん
な
ヘ
ア
メ
イ
ク

に
し
て
み
た
い
で
す
か
？
毎
日

忙
し
い
あ
な
た
、お
も
い
っ
き

り
大
変
身
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ち
が
っ
た
あ
な
た
に
出
会
え
る

か
も
?
ヘ
ア
メ
イ
ク
は
、達
人

に
お
ま
か
せ
。ド
レ
ス
を
選
ん

で
記
念
撮
影
。輝
く
あ
な
た
を

写
真
に
残
し
ま
せ
ん
か
？
年
齢

問
わ
ず
、ド
レ
ス
を
着
た
い
人
、

き
れ
い
に
な
り
た
い
人
、大
集

合
！

会　場　千の杜　学びのホール
　　　　（石巻市大街道西 2-2-25）
交　通　宮城交通バス「釜小学校」
　　　　バス停から徒歩 1 分
参加費　￥2,000（ドリンク・お菓子付）
定　員　各回 10 人
持ち物　軽めのお化粧でおいで下さいプロポーションづくりのダ

イアナで11年化粧品カ
ウンセラーウイッグマス
ター資格取得

あ
こ
が
れ
の
ド
レ
ス
で
～
♡

も
う
一
度
私
に
恋
し
ち
ゃ
う
！？

プ
ロ
の
メ
イ
ク
と
お
好
き
な
ウ
イ
ッ
グ
そ
し
て
ド
レ
ス
で
大
変
身
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旧石巻
エリア

美と
健康

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

達人　高
た か は し

橋 伸
の ぶ え

枝
毎
日
の
疲
れ
が
次
の
日
に
残
っ

て
い
る
感
じ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
頑
張
り
過
ぎ
て
い
る
自
分

や
ま
じ
め
な
自
分
⋮
今
年
の
自

分
を
ヨ
ガ
で
癒
し
て
み
ま
せ
ん

か
。心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
良

く
す
る
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
動
い

た
り
、呼
吸
を
し
な
が
ら
、見
つ

け
ま
し
ょ
う
。運
動
が
嫌
い
な

方
、体
の
硬
い
方
大
歓
迎
で
す
。

会　場　河北総合センタービックバン
　　　　（石巻市成田字小塚裏畑 54）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 10 分
参加費　￥1,000（ヨガ後のお菓子付）
定　員　30 人（最少催行人数 10 人）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、水分補給の飲み物
備　考　ヨガ開始は 10:30☆ロハスヨガ仙台認定

☆IHTA認定マタニティ
ヨガ☆テンセグリティー
ヨガ認定

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/20（日） 10:00～12:15

ほ
っ
こ
り
秋
風
ヨ
ガ

石
巻
の
秋
風
を
感
じ
な
が
ら
ヨ
ガ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
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河北
エリア

癒し

動く

① 11/28（月） 10:15～12:00
② 12/4（日） 18:15～20:00

達人　 昌
ま さ よ

代
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
は
体
ひ
と
つ
あ
れ
ば
ど
こ

で
も
出
来
ま
す
。一
緒
に
素
敵

な
場
所
で
気
持
ち
よ
～
く
動

き
、心
も
体
も
緩
ま
せ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。ヨ
ガ
で
ク
リ
ー
ン

に
な
っ
た
体
に
は
栄
養
入
れ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。石
巻
と
い
っ

た
ら
旨
い
も
ん
が
多
い
！
今
回

は
雄
勝
ス
タ
ー
ズ
さ
ん
の
美
味

し
い
特
注
お
む
す
び
で
胃
袋
も

大
満
足
！
農
～
ん
び
～
り
し
た

時
間
を
一
緒
に
楽
し
み
繋
が
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
♡

会　場　川の上 百俵館
　　　　（石巻市小船越字山畑 343-1）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 5 分
参加費　￥1,500
定　員　各回 8 人
持ち物　動きやすい服装・水分補給の飲み物・手拭いや　　　
　　　　タオル・あればヨガマット（体温調節用のブラン
　　　　ケット等お持ちいただくとよいかと思います）

人との繋がりを大切に
YOGAを伝える。健康
寿命日本一の街石巻を
目指し活動中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
♡

た
ば
ご(

休
憩)

に
す
っぺ
し
ぃ
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河北
エリア

動く

美と
健康

① 11/3（木） 9:30～12:00　 　② 11/10（木） 9:30～12:00

③ 11/17（木） 9:30～12:00　④ 11/24（木） 9:30～12:00

達人　宝
たから

 鉄
て つ お

雄
今
回
は
、初
心
者・初
級
者
限
定

と
し
、二
人
組
の
ペ
ア
で
ゲ
ー

ム
が
で
き
る
大
き
め
の
牌
と
卓

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。一
人
で
は
な
か
な
か
覚

え
に
く
い
ル
ー
ル
も
、二
人
で

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム

を
す
れ
ば
理
解
も
早
ま
り
ま

す
。テ
キ
ス
ト
も
準
備
し
ま
す

の
で
、自
宅
で
復
習
す
る
の
も

Ｏ
Ｋ
。さ
あ
、脳
の
活
性
化
と
地

域
サ
ロ
ン
へ
の
デ
ビ
ュ
ー
と
し

て
、健
康
麻
雀
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

会　場　ブレーメン会館（自宅）
　　　　（石巻市日和が丘 4-1-18）
交　通　JR 石巻駅から車で 10 分
参加費　￥500(ドリンク・お菓子付 )
定　員　各回 8 人（最少催行人数 4 人）

地域高齢者の居場所づ
くりと趣味を生かすため
に、自宅に「日和山健康
麻雀教室」を開設

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 宝 鉄雄（090-7525-4058）

健
康
麻
雀
入
門

今
、大
ブ
ー
ム
の
健
康
麻
雀
を
分
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き
し
ま
す
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旧石巻
エリア

学ぶ

美と
健康

23 22



癒

し

、

美

と

健

康

① 11/1（火）   ② 11/8（火）   ③ 11/29（火）
各 日 18:00～19:00、19：00～20：00、20：00～21：00

達人　和
わ だ

田 ゆみこ・岩
い わ た

田 昇
し ょ う た

太
　　  後

ご と う

藤 真
ま き

紀・柏
かしわばら

原 としこ
こ
こ
は
中
世
、中
里
の
お
城
。お

城
に
は
女
王
様（
あ
な
た
）の

疲
れ
を
癒
す
三
銃
士
＋「
微
」

魔
女
が
い
ま
す
。女
王
様
を

﹃
安
眠
﹄へ
誘
う
の
が
わ
た
し
達

の
お
つ
と
め
。全
身
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス

テ
で
お
肌
と
こ
こ
ろ
の
ヒ
ー
リ

ン
グ
。今
宵
は
夢
の
中
で
、素
敵

な
王
子
様
に
出
逢
え
る
か
も

⋮
?

会　場　ボゥ・ベル・サンテ石巻販社
　　　　（石巻市中里 2-3-18-2F）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 15 分
参加費　￥2,000（ハーブティー・ドライフルーツ付）
定　員　各回 4 人
持ち物　施術後はメイクはしませんので、必要な方はメ 
　　　　イク用品をご持参ください。それぞれのフィールドで

活動しているメンバー4
人がコラボし、癒しのプ
ログラムを提供

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or ボゥ・ベル・サンテ石巻販社（0225-94-2343）

眠
れ
る
森
の
女
王
様

女
王
様
の
疲
れ
は
わ
た
し
達
に
お・ま・か・せ
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旧石巻
エリア

癒し

美と
健康

① 11/3（木）  ② 11/6（日） 10:00～12:00、14：00～16：00 

③ 11/8（火）  ④ 11/10（木） 18:00～20:00

① 11/3（木） 10:00～12:00
② 11/3（木） 14:00～16:00

達人　油
ゆ い

井 智
ち か こ

香子
眉
は
お
顔
の
額
縁
で
す
。お
顔

の
印
象
は
眉
の
描
き
方
で
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。ま
ず

は
あ
な
た
の
眉
の
ク
セ
を
知

り
、そ
こ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
眉
を
自
分
で
描
く
レ
ッ
ス
ン

を
し
ま
し
ょ
う
。ス
テ
キ
な
眉

で
印
象
力
ア
ッ
プ
！
普
段
使
っ

て
い
る
メ
イ
ク
道
具
で
ナ
チ
ュ

ラ
ル
メ
イ
ク
ま
で
学
べ
ま
す
。

使
っ
て
み
た
か
っ
た
色
も
試
せ

る
チ
ャ
ン
ス
!!
い
つ
も
と
違
う

自
分
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

会　場　コスメゆい
　　　　（石巻市西山町 3-4）
交　通　JR 陸前山下駅から徒歩 10 分
参加費　￥1,000
定　員　各回 2 人
持ち物　普段お使いのメイク道具
備　考　①②は同日に 2 回開催。③④は夕方のみ。大 好きな石 巻で化 粧

品 の 仕 事 一 筋３４年
「コスメゆい」店主。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or コスメゆい（0225-23-7415）

自
分
ら
し
い
眉
を
描
け
る

よ
う
に
な
ろ
う
！

自
分
の
眉
ク
セ
を
知
っ
て
、微
眉
？
か
ら
美
眉
へ
！
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旧石巻
エリア

学ぶ

美と
健康

旧石巻
エリア

① 11/2（水） 10:00～13:00
② 11/8（火） 10:00～13:00

達人　大
お お わ だ

和田 幸
ゆ き え

恵
前
回
好
評
だ
っ
た
1
日
職
業
体

験
♡
美
容
の
お
仕
事
に
1
度
は

あ
こ
が
れ
夢
み
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
石
巻
美
人
発
祥
の

地
♡
ピ
ン
キ
ー
メ
イ
に
て
プ
ロ

の
本
格
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

の
施
術
に
挑
戦
。今
日
は
あ
な

た
も
エ
ス
テ
セ
ラ
ピ
ス
ト

◆
特
典
①
～
④

①
エ
ス
テ
ウ
ェ
ア
試
着

②
夜
会
巻
き
レ
ッ
ス
ン

③
本
格
マ
ッ
サ
ー
ジ
伝
授

④
エ
ス
テ
お
試
し
券

会　場　メナードフェイシャルサロン Pinkymay
　　　　（石巻市蛇田字新下前沼29-2 コーポへびた102）
交　通　JR 蛇田駅から徒歩 3 分
参加費　￥1,000
定　員　各回 6 人（最少催行人数 2 人）

メナードのフェイシャル
エステに魅了され2013
年石巻市蛇田にエステ
サロンopen

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）orメナードフェイシャルサロンPinkymay（0225-94-0717）

な
り
き
り
！

エ
ス
テ
セ
ラ
ピ
ス
ト
へ
の
道

今
の
自
分
を
変
え
た
い
。変
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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癒し

学ぶ

達人　七
な な み や

宮 由
ゆ き こ

希子
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
で
、赤

ち
ゃ
ん
で
も
使
え
る
天
然
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
植
物
オ
イ
ル
で

お
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
。や
さ
し

く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
後
は
、保

湿
パ
ッ
ク
で
う
た
た
寝
⋮
。仕

上
げ
は
メ
イ
ク
で
心
も
身
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！！
我
が
家
の
畑

か
ら
採
れ
た
野
菜
を
使
っ
た
フ

レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
も
ど
う
ぞ

召
し
上
が
れ
♪
石
巻
が
好
き
で

頑
張
っ
て
き
た
貴
女
！
ぜ
ひ
お

す
す
め
で
す
。

会　場　化粧品・雑貨の店　ホットサロン由希子
交　通　宮城交通バス「石巻営業所」バス停から徒歩　　
　　　　2 分
参加費　￥２,000（ドリンク付）
定　員　各回 1 人
備　考　飲み物は、収穫によってメニューが変わる
　　　　場合がございます。2003年、ボゥ・ベル・サ

ンテ化粧品取扱店でス
タート。震災後は、雑貨
も取り扱う。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

お
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

心
も
身
体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
♡

肌
が
深
呼
吸
す
る
感
触
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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旧石巻
エリア

癒し

美と
健康

 ①11/1（火）    ②11/3（木）
各日 10:00～11:00、13:00～14:00、15:00～16:00、17:00～18:00

24

音
楽
と
ア
ー
ト

音
楽
で
つ
な
が
る

耳
慣
れ
た
曲
に

心
地
よ
さ
を
感
じ
る

知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か

こ
の
地
で
育
っ
た
木
々
は

世
界
に
誇
れ
る
音
色
を
響
か
せ
て
い
る

25



音

楽

と

ア

ー

ト

音

楽

と

ア

ー

ト

達人　青
あ お ぬ ま

沼 義
よ し ろ う

郎
今
ま
で
製
作
に
参
加
さ
れ
た

方
！
カ
ホ
ン
は
持
っ
て
い
な
い

け
ど
、興
味
が
あ
る
の
で
叩
き

方
を
覚
え
た
い
！
と
思
う
方
集

ま
れ
！
皆
で
演
奏
す
れ
ば
楽
し

い
し
、覚
え
ら
れ
る
！
カ
ホ
ン

の
無
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
、当
日

は
ゲ
ス
ト
に
仙
台
の
有
名
音

楽
教
室
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
師
、佐
藤 

勇
氏
が
登
場
、ギ

タ
ー
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、気

分
は
ま
さ
に
バ
ン
ド
の
一
員
、

数
曲
の
カ
ホ
ン
演
奏
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
す
。

会　場　アイトピアホール（石巻市中央 2-7-3）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 10 分
参加費　￥1,500
定　員　20 人
持ち物　カホン、お持ちでない方は予約を！
備　考　レンタルカホンのお申込みは電話、もしくは
　　　　メールで前々日（12/9（金））までお願いし
　　　　ます。
　　　　電　話　0225-94-7572
　　　　メール　info@arcocajon.co.jp

カホン、楽器業界の一分
野ですが、ARCO from
石巻、をもっと広めてい
きたいと思っています。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 青沼 義郎（0225-94-7572）

12/11（日）13:30～15:00

カ
ホ
ン
練
習
会

作
っ
た
カ
ホ
ン
を
も
っ
と
活
用
し
て
、叩
き
方
を
覚
え
よ
う
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旧石巻
エリア

学ぶ

音楽と
アート

達人　阿
あ べ

部 加
か よ こ

代子
「
桜
の
木
で
で
き
た
オ
カ
リ
ナ
」

と
呼
ば
れ
、東
欧
ハ
ン
ガ
リ
ー

の
露
店
で
売
ら
れ
て
い
た
笛

で
、日
本
で
は「
コ
カ
リ
ナ
」と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。音
色
は

木
に
よ
っ
て
違
い
、柔
ら
か
く

優
し
い
と
こ
ろ
か
ら「
木
の
妖

精
が
歌
っ
て
い
る
よ
う
だ
」と

人
気
で
す
。中
に
は
伐
採
さ
れ

た
木
や
船
の
マ
ス
ト
な
ど
も
、

コ
カ
リ
ナ
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
ま
す
。環
境
と
音
楽

が
結
び
つ
い
た
楽
器
の
音
色
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

会　場　蔵しっくパーク
　　　　（東松島市矢本字北浦 25）
交　通　JR 矢本駅から徒歩 10 分
参加費　￥500
定　員　30 人（最少催行人数 10 人）

コカリナサークル｢きっ
ころの詩」主宰。仲間と
25年近く「歌声喫茶」
を開催している

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/5（土） 13:30～15:30

コ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
＆

コ
カ
リ
ナ
に
触
れ
て
み
よ
う
！

木
の
ぬ
く
も
り
の
優
し
い
音
色
を
た
の
し
み
ま
し
ょ
う
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東松島
エリア

癒し

音楽と
アート

会　場　アイトピアホール（石巻市中央 2-7-3）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 10 分
参加費　￥7,000
定　員　20 人
持ち物　汚れてもよい服装
　　

達人　青
あ お ぬ ま

沼 義
よ し ろ う

郎
ペ
ル
ー
生
ま
れ
の
木
製
打
楽
器

「
カ
ホ
ン
」の
製
作
体
験
！
入
門

者
向
け
演
奏
講
座
も
同
時
に
行

い
ま
す
の
で
、家
に
持
ち
帰
っ

た
そ
の
日
か
ら
あ
な
た
も
カ
ホ

ン
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
。製
作
す
る

カ
ホ
ン
は
充
分
に
楽
器
と
し
て

使
用
可
能
、ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ

な
ど
と
本
格
的
な
打
楽
器
の

入
っ
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

2000年より市内でカホ
ン製作開始、現在まで
の製作台数は10.000
台を超える。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 青沼 義郎（0225-94-7572）

12/11（日） 10:00～12:00

ペ
ル
ー
の
打
楽
器

カ
ホ
ン
を
作
ろ
う

カ
ホ
ン
の
手
作
り
に
挑
戦
、さ
ら
に
演
奏
方
法
を
覚
え
よ
う
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旧石巻
エリア

つくる

音楽と
アート

達人　渋
し ぶ か わ

川 義
よ し の り

典
前
回
好
評
に
つ
き
第
二
弾
開

催
！
今
年
来
日
₅0
周
年
・
新
作

ラ
イ
ブ
映
画
公
開
と
今
な
お
世

界
中
を
魅
了
す
る「
ビ
ー
ト
ル

ズ
」。ラ
ジ
オ
石
巻
に
て
オ
ン
エ

ア
中「
ビ
ー
ト
ル
マ
ニ
ア
」Ｄ

Ｊ
が
お
送
り
い
た
し
ま
す
。近

年
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
ビ
ー

ト
ル
ズ
の
名
曲
を
人
気
の
レ

コ
ー
ド
盤
で
皆
様
と
聴
く
会
で

す
、リ
ク
エ
ス
ト・持
ち
込
み
音

源
大
歓
迎
！
ビ
ー
ト
ル
ズ
・
ア

ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
に
興
味
の
あ

る
方
是
非
ど
う
ぞ
。

会　場　Cafe SADI（カフェ サディ）
　　　　（石巻市立町 2 丁目 5-37-2F）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥1,500( ワンドリンク付 )
定　員　20 人

石巻市出身。2001年か
らラジオ石巻にて「ビー
トルマニア」DJとして活
躍中

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/14（月） 19:00～21:00

レ
コ
ー
ド
盤
で
聴
く

ビ
ー
ト
ル
ズ
！
２

雰
囲
気
抜
群
の
カ
フ
ェ
で
ビ
ー
ト
ル
ズ
に
浸
り
き
ろ
う
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旧石巻
エリア

語る

音楽と
アート

達人　佐
さ さ き

々木 せい子
こ

好
き
な
曲
を
エ
レ
ク
ト
ー
ン
で

弾
く「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
レ
ッ
ス

ン
」で
す
!
ご
希
望
の
曲
で
、小

さ
な
お
子
様
や
初
心
者
の
方

で
も
、楽
曲
に
参
加
出
来
る
よ

う
な
楽
譜
を
作
成
し
、エ
レ
ク

ト
ー
ン
の
演
奏
を
楽
し
ん
で
頂

き
ま
す
。特
に
ご
希
望
が
な
け

れ
ば
、こ
ち
ら
で
ご
提
案
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
演

奏
は
、Ｃ
Ｄ
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
！！
※
ご
希
望
の
曲
が
あ
る
方

は
、実
施
日
の
三
日
前
ま
で
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

会　場　seiko エレクトーン教室
　　　　（石巻市中里 3-3-5）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 15 分
参加費　￥2,000
定　員　各回 1 人

全日本エレクトーン指導
者協会会員
メンタルコーチ・心理セ
ラピスト１級

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 佐々木 せい子（070-5323-3628）

11/3（木）

エ
レ
ク
ト
ー
ン

﹁
１
曲
マ
ス
タ
ー
﹂レ
ッ
ス
ン

好
き
な
曲
を
、エ
レ
ク
ト
ー
ン
で
演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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旧石巻
エリア

音楽と
アート

① 10:00～11:30 　② 12：00～13：30
③ 14:00～15:30　 ④ 16:00～17：30
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学
ぶ
・

語
る学

ぶ

・

語

る

達人　初
は つ が い

貝 美
み さ

佐
２
０
０
４
年
、当
時
の
太
田
房

江
大
阪
府
知
事
は
大
相
撲
春
場

所
の
優
勝
力
士
に
大
阪
府
知
事

賞
を
授
与
す
る
た
め
土
俵
に
上

が
る
こ
と
を
求
め
ま
し
た
が
、

日
本
相
撲
協
会
は
伝
統
を
守
る

と
い
う
観
点
か
ら
許
可
を
与
え

ず
多
く
の
物
議
を
醸
し
ま
し

た
。実
は
、土
俵
に
は
女
を
立
た

せ
ら
れ
な
い
理
由
が
あ
っ
た
の

で
す
！
相
撲
に
込
め
ら
れ
た
先

人
た
ち
の
思
い
と
は
。是
非
聴

き
に
来
て
く
だ
さ
い
！

会　場　光明寺
　　　　（石巻市鹿又町浦 94）
交　通　三陸自動車道河北ＩＣから車で 2 分
参加費　￥1,500（お茶菓子・飲み物付）
定　員　10 人
持ち物　筆記用具

暮らしスッキリ研究所主
宰。片づけ講座・子ども
家事修行・葬祭講座を
開催。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/22（火） 10:00～12:00

お
寺
で
聴
く

﹁
相
撲
に
み
る
葬
祭
供
養
の
は
な
し
﹂

な
ぜ
女
は
土
俵
に
あ
が
れ
な
い
の
か
!?
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河南
エリア

語る

学ぶ

達人　佐
さ さ き

々木 省
しょう

一
い ち

山
形
の
本
間
氏
、秋
田
の
池
田

氏
と
並
び
東
北
三
大
地
主
と
呼

ば
れ
た
河
南
の
齋
藤
氏
。国
の

名
勝
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
庭

園
は
、春
の
桜
、初
夏
の
新
緑
、

秋
の
紅
葉
、冬
の
雪
景
色
と
、四

季
折
々
の
風
情
が
楽
し
め
ま

す
。今
回
は
庭
園
を
知
り
尽
く

し
た
達
人
の
案
内
で
縄
文
時
代

の
土
器
、土
偶
な
ど
貴
重
な
展

示
物
が
沢
山
の
寶
ケ
峯
縄
文
記

念
館
や
資
料
館
な
ど
現
在
は
見

学
で
き
な
い
施
設
を
特
別
に
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会　場　齋藤氏庭園
　　　　（石巻市前谷地字黒沢 73）
交　通　JR 前谷地駅から徒歩 10 分
参加費　￥500（ドリンク・お菓子付）
定　員　10 人

齋藤氏庭園管理人。地
元に生まれ先祖も齋藤
氏の支配人として仕えま
した。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/13（日） 10:00～12:00

行
っ
て
観
よ
う
企
画

﹁
齋
藤
氏
庭
園
﹂

全
国
２
番
目
の
大
地
主
だ
っ
た
齋
藤
氏
の
功
績
と
は
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河南
エリア

学ぶ

達人　菊
き く た

田 貞
て い ご

吾
子
馬
の
背
中
の
よ
う
な
稜
線
の

「
馬
っ
子
山
」は
子
供
達
で
も
登

れ
る
見
晴
ら
し
の
良
い
山
と
し

て
石
巻
市
内
小
学
校
の
遠
足

の
定
番
で
し
た
。「
馬
っ
子
山
」

の
本
当
の
名
前
は「
ト
ヤ
ケ
森

山
」と
言
い
ま
す
。ト
ヤ
ケ
＝
遠

八
景
の
意
味
で
頂
上
か
ら
北
上

川
の
上
下
流
を
一
望
で
き
る
場

所
で
す
。石
巻
の
歴
史
の
達
人

と
一
緒
に
馬
っ
子
の
頂
上
か
ら

北
上
川
と
石
巻
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

会　場　馬っこ山
　　　　集合場所は開成ささえあい拠点センター
　　　　（石巻市開成 1-5）
交　通　三陸自動車道石巻女川 IC から車で 10 分
参加費　￥500
定　員　10 人
持ち物　飲み物、動きやすい服装、必要な方はつえなど石 巻 街中で生まれ育

つ。郷 土 史 研 究 者。
3.11後コンシェルジュ石
巻代表。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/3（木） 10:00～13:00

行
っ
て
観
よ
う
企
画　

﹁
石
巻
の
歴
史 

北
上
川
編
﹂

秋
の
馬
っ
子
山
へ
行
こ
う
！
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旧石巻
エリア

学ぶ

動く

達人　渡
わ た な べ

邊 夫
ふ さ い

妻
お
正
月
は
年
神
様
を
お
迎
え
し

て
、一
年
の
健
康
と
幸
せ
を
願

う
大
切
な
行
事
。で
も
な
ん
で

こ
れ
？
こ
れ
っ
て
こ
う
だ
っ
た
か

な
？
な
ん
て
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
こ
で
お
正
月
の
準
備
の

前
に
先
人
の
知
恵
を
聴
い
て
納

得
！
も
ち
ろ
ん
今
年
も
4
年
越

し
の
愛
お
し
い
こ
ん
に
ゃ
く
芋

育
ち
ま
し
た
。一
足
お
先
に
お

母
さ
ん
の
美
味
し
い
お
正
月
料

理
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。皆

様
が
す
が
す
が
し
く
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

会　場　渡邊邸
　　　　（石巻市飯野内吉野 15）
交　通　三陸自動車道河北 IC から車で 15 分
参加費　￥1,500
定　員　10 人
持ち物　エプロン・三角巾

先人の知恵と独自の技
でこだわりのお野菜はど
れも絶品！

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/29（火） 10:00～13:00

知
っ
て
納
得
！

そ
う
だ
っ
た
の
か
お
正
月
！

お
正
月
さ
ま
を
迎
え
る
っ
て
本
当
は
ど
ん
な
こ
と
？

54

河北
エリア

学ぶ

由
緒
あ
る
蔵
で
時
を
感
じ
る

先
人
の
知
恵
に
う
な
ず
き

現
代
の
技
を
学
び

日
々
人
は
成
長
す
る

時
に
身
を
守
る
す
べ
に
な
り

時
に
う
れ
し
い
便
り
と
な
る
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学

ぶ

・

語

る

学

ぶ

・

語

る

達人　兼
か ね こ

子 佳
よ し え

恵
山
形
屋
商
店
は
門
脇
町
に
あ
る

味
噌
屋
さ
ん
で
す
。明
治
₄1
年

創
業
、１
０
０
年
を
超
え
て
石

巻
で
味
噌
、醤
油
を
製
造
し
て

き
ま
し
た
。今
回
は
工
場
の
見

学
と
味
噌
作
り
を
し
ま
す
。「
仙

台
味
噌
」は
伊
達
政
宗
が
朝
鮮

出
兵
の
際
、他
藩
の
味
噌
は
夏

期
に
腐
敗
し
て
し
ま
っ
た
が
、

仙
台
藩
の
味
噌
は
少
し
も
変
質

せ
ず
味
も
優
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
伝
統
の
味

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

会　場　株式会社山形屋商店
　　　　（石巻市門脇町 1-11-16）
交　通　JR 石巻駅から車で 10 分
参加費　￥1,500
定　員　10 人（最少催行人数 5 人）
持ち物　エプロン、三角巾、おしぼり
備　考　親子参加の方はご相談下さい。
　　　　自分で作った味噌は持ち帰れます。

石巻に来てくれた人全
員に石巻を好きになって
もらいたい。自称石巻コ
ンシェルジュ。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/5（土） 10:00～12:00

行
っ
て
観
よ
う
企
画

﹁
山
形
屋
商
店
見
学
&
味
噌
づ
く
り
﹂

創
業
１
０
０
年
を
越
え
る
地
元
の
味

58

旧石巻
エリア

作る

学ぶ

複数
エリア

① 11/8（火） 10:30～12:00    　② 11/14（月） 10:30～13:00

③ 11/22（火） 10:30～13:00　④ 12/7（水） 10:30～12:00

達人　鈴
す ず き

木 おり絵
え

毎
年
大
好
評
！
ほ
ん
の
り
は
ち

み
つ
の
香
り「
み
つ
ろ
う
」と

植
物
オ
イ
ル
の
香
り
の
手
作
り

ア
ロ
マ
ク
リ
ー
ム
。冬
の
育
児

ア
ロ
マ
ケ
ア
講
座
で
す
。参
加

し
た
マ
マ
か
ら
は「
子
ど
も
と

一
緒
に
癒
さ
れ
て
充
実
し
た
時

間
」「
シ
ン
プ
ル
で
わ
か
り
や
す

い
」と
の
お
声
で
す
。安
心
安
全

自
然
の
香
り
で
赤
ち
ゃ
ん
・
子

ど
も
た
ち
の
肌
も
し
っ
と
り
す

べ
す
べ
。マ
マ
の
気
持
ち
も
ふ

ん
わ
り
ニ
コ
ニ
コ
に
な
り
ま
す

ね
♡

会　場　①千金堂 （石巻市大街道西 2-2-25）
　　　　②百俵館 （石巻市小船越字山畑 343-1）
　　　　③みんなのかふぇranranfi cicant
　　　　　（石巻市日和が丘 2-10-24）
　　　　④アロマセラピーハウス nadenade
　　　　　（石巻市蛇田字北経塚６５-１１）
参加費　①④ ￥2,000（ランチなし）
　　　　②③ ￥３,０００（ランチあり）
定　員　各回 3 人

３姉妹子育て中のアロ
マセラピストママ「ア
ロマテラピ ー ハウス
nadenade」主宰

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 鈴木 おり絵 (080-3336-0320)

子
育
て
に
う
れ
し
い
♪
や
さ
し

い
♡
ア
ロ
マ
み
つ
ろ
う
ク
リ
ー
ム

は
じ
め
て
マ
マ
の
﹁
ア
ロ
マ
冬
支
度
﹂カ
サ
カ
サ
ケ
ア
の
予
防
に

61

癒し

学ぶ

① 11/18（金） 10:00～12:00
② 11/27（日） 13:30～15:30

達人　依
よ だ

田 晴
は る

美
み

英
語
の
絵
本
が
読
め
た
ら
ス
テ

キ
だ
け
ど
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

を
見
て
も
意
味
わ
か
ん
な
～
い

と
言
っ
て
い
る
あ
な
た
！
自
分

で
絵
本
を
作
れ
ば
読
め
る
ん

で
す
!!
い
っ
し
ょ
に
英
語
の

P
o
e
m
を
題
材
に
し
た
絵
本

を
作
り
ま
せ
ん
か
？
絵
が
苦
手

で
も
大
丈
夫
♡
ア
メ
リ
カ
で
も

話
題
の
塗
り
絵
で
作
っ
ち
ゃ
い

ま
す
!!
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

は
、お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に

英
語
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
で
き
ま

す
よ
♪

会　場　①プティ・カフェMito
　　　　　（石巻市美園 3 丁目 8-16）
　　　　②まちの本棚（石巻市中央２丁目３‐16）
交　通　①ミヤコーバス石巻専修大学線・竹下
　　　　　下車徒歩３分
　　　　② JR 石巻駅下車徒歩 12 分
参加費　1 人￥1,800
定　員　各回 6 人
持ち物　色鉛筆もしくはクーピーペンシル

ラボ・テューターとして子
どもたちの英語劇活動
や国際交流のお手伝を
しています。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

英
語
の
Ｐｏｅｍ
で

絵
本
を
作
ろ
う
！

こ
れ
で
あ
な
た
も
英
語
の
読
み
聞
か
せ
が
で
き
る
!!
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旧石巻
エリア

作る

学ぶ

達人　三
み う ら

浦 敏
と し ひ ろ

広・兼
か ね こ

子 佳
よ し え

恵
石
巻＂
初
＂お
父
さ
ん
向
け
Ｎ

Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
！「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ズ・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」と
は
、カ

ナ
ダ
発
祥
の「
親
」学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
乳
幼
児
を
育
て
る
親

た
ち
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

体
験
学
習
方
式
で
親
と
し
て

の
学
び
を
進
め
、親
同
士
の
話

し
合
い・体
験
交
流
を
通
し
て
、

親
自
身
の
気
づ
き
や
洞
察
を
促

し
、子
育
て
が
楽
し
く
な
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
♪

会　場　Coworking！＠Ｉｓｈｉｎｏｍａｋｉ
　　　　（石巻市穀町12-25　大もりや本店ビル1階）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 1 分
参加費　￥500（お茶・お菓子付）
定　員　8 人（最少催行人数 4 人）
持ち物　筆記用具
備　考　希望者のみ託児あり別途１人 1000 円 2 人目　　
　　　　からプラス 500 円（受付 9：30 から）
　　　　託児場所 Cafe Butterfl y ♡

Ｎobody's Perfect 
Japan 認 定 ファシリ
テーター

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/12（土） 10:00～12:00

石
巻
初 

お
父
さ
ん
向
け

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

パ
パ
も一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♡
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旧石巻
エリア

学ぶ

① 11/4（金） 10:00～12:00
② 12/3（土） 10:00～12:00

達人　馬
ば ば

場 信
の ぶ こ

子
電
話
や
メ
ー
ル
で
用
が
足
せ
る

こ
の
時
代
に
あ
え
て
手
描
き
の

絵
手
紙
で
つ
な
が
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
受
け
取
っ
た
人
が
思
わ

ず
飾
り
た
く
な
る
よ
う
な
素

敵
な
絵
手
紙
が
誰
で
も
簡
単

に
描
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
初
め
て
の
方
で
も
安
心

の
内
容
に
な
っ
て
ま
す
。あ
な

た
も
き
っ
と
い
つ
も
と
違
っ
た

世
界
に
出
会
え
る
か
も
!!

会　場　①総合福祉会館みなと荘
　　　　　（石巻市八幡町 1 丁目 6-22）
　　　　②本草園会館（石巻市双葉町 8-25）
交　通　①宮城交通バス「八幡町 1 丁目」バス停から　　
　　　　　徒歩 1 分
　　　　②宮城交通バス「本草園」バス停から徒歩1分
参加費　￥500
定　員　各回 10 人（最少催行人数 5 人）

（一社）日本絵手紙協会
公認講師。現在市内数
か所で絵手紙教室を開
催中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

＂
下
手
で
い
い 

下
手
が
い
い
＂

初
め
て
の
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
め
て
の
方
で
も
素
敵
に
描
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

60

旧石巻
エリア

学ぶ

音楽と
アート

木曜日：万石浦幼稚園教室　金曜日：稲井教室
土曜日：中里教室
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学

ぶ

・

語

る

学

ぶ

・

語

る

旧石巻
エリア

癒し

① 11/6（日） 13:30～15:30
② 11/22（火） 18:30～20:30

達人　尾
お が た

形 邦
く に こ

子
自
分
の
宿
命
や
、魂
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

マ
ヤ
暦
占
星
術
で「
自
分
の
ソ

ウ
ル
ナ
ン
バ
ー
」を
知
り
、魂
の

声
に
気
づ
く
と
、愛
と
感
謝
に

溢
れ
た
、輝
く
毎
日
を
送
れ
ま

す
。苦
手
な
人
の
考
え
や
行
動

も「
な
る
ほ
ど
！
」と
理
解
で

き
ま
す
よ
。「
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
」を
知
り
、自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
で
、シ
ン
ク
ロ
ニ
シ

テ
ィ
ー
が
起
き
て
き
ま
す
。楽

し
く
マ
ヤ
暦
占
星
術
を
学
び
ま

せ
ん
か
？

会　場　向陽コミュニティーセンター 多目的室
　　　　（石巻市向陽町４丁目 9-11）
交　通　JR 蛇田駅から車で 8 分
参加費　￥4,500（テキスト代込）
　　　　￥3,000（テキストご持参の方）
定　員　各回 15 人
持ち物　筆記用具
備　考　申込時、生年月日も連絡。
　　　　写真の本をお持ちの方は持って来て下さい。

石巻市出身、日本マヤ
暦セラピスト協会認定セ
ラピスト、石巻のマヤ母
として活躍中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

﹁
な
り
た
い
自
分
を
叶
え
る
！
﹂

マ
ヤ
暦
占
星
術
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

生
ま
れ
て
き
た
目
的
を
知
っ
て
、運
命
を
輝
か
せ
よ
う
！
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学ぶ

達人　石
いしのまき

巻広
こういき

域ク
く り ー ん せ ん た ー

リーンセンター
石
巻・東
松
島・女
川
圏
内
で
回

収
さ
れ
た
ご
み
は「
石
巻
広
域

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」で
ご
み

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
低

公
害
・
高
リ
サ
イ
ク
ル
の
高
温

溶
融
施
設
の﹃
流
動
床
式
ガ
ス

化
溶
融
炉
﹄で
処
理
さ
れ
て
い

ま
す
。職
員
の
方
の
お
話
を
聞

き
な
が
ら
施
設
を
見
学
し
た
あ

と
は
、ご
み
を
出
す
と
き
の
意

識
が
変
わ
る
か
も
!!

会　場　石巻広域クリーンセンター
　　　　( 石巻市重吉町 8-20)
交　通　三陸自動車道石巻港 IC から車で 15 分
参加費　1 組￥500
定　員　10 組 ( 最少催行組数 5 組）
備　考　定員は車 1 台を一組とします

平成14年12月より稼働。
毎日230ｔのゴミを2基の
溶融炉にて処理してい
ます。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

12/7（水） 13:30～15:30

行
っ
て
観
よ
う
企
画 

﹁
石
巻
ご
み
処
理
場
見
学
﹂

回
収
車
が
回
収
し
た
後
の
燃
え
る
ゴ
ミ
の
行
方
を
見
て
み
よ
う
♪

66

旧石巻
エリア

学ぶ

動く

旧石巻
エリア

作る

達人　後
ご と う

藤 和
か ず え

江
「
人
見
知
り・
恥
ず
か
し
が
り
屋
・

あ
が
り
症
」の
方
。様
々
な
出
会

い
の
場
で
苦
労
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
初
対
面
の
方
に
も
ス
ッ
と
渡

せ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
き
っ
か

け
と
な
り
、型
に
は
ま
っ
た
も
の

で
な
く
話
の
タ
ネ
に
な
る
よ
う

な
、印
象
に
の
こ
る
名
刺
を
作
り

ま
し
ょ
う
。作
り
方
だ
け
で
な
く

名
刺
作
り
に
役
立
つ
と
っ
て
お
き

の
ポ
イ
ン
ト
も
お
伝
え
し
ま
す

よ
♪（
お
子
様
連
れ
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
）※
作
成
し
た
名
刺
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

会　場　癒しのキラキラ夢工房
　　　　（石巻市駅前北通り２丁目 12-17）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥2,500（「fi celle」さんのランチ付）
定　員　4 人
持ち物　パソコン、筆記用具
備　考　入力程度出来る方。「ママン・フルーリ」とし

てイベントを開催。パソ
コン講師としても活動
中。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/1（火） 10:00～13:00

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
に

な
る
名
刺
作
り
♪

初
対
面
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
や
り
と
り
で
き
る
大
切
な
ツ
ー
ル
♪
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学ぶ

旧石巻
エリア

美と
健康

達人　佐
さ と う

藤 憲
の り み つ

光
石
巻
で
育
っ
た
糀
文
化
が
生

み
出
す﹃
生
糀
﹄の
活
用
法
。

美
味
し
さ
と
糀
知
識
を
ご
紹

介
！
価
値
あ
る
健
康
へ
の
サ

ポ
ー
ト
♡
無
添
加
、天
然
素

材
１００
％
の
飲
む
糀（
華
糀
）に

は
ビ
タ
ミ
ン
類
や
必
須
ア
ミ

ノ
酸
が
た
っ
ぷ
り
。創
業
１００
年

余
り
の
伝
統
を
礎
に
日
本
古

来
の「
糀
」を
ご
賞
味
あ
れ
♡

「
糀
美
肌（
手
）体
験
」と
糀
製

品
の「
試
飲・試
食
」

会　場　島津麹店
　　　　(石巻市旭町3-24)
交　通　JR 石巻駅から徒歩 5 分
参加費　￥2,000
定　員　14 人（最少催行人数 8 人）

S25年生まれ。石巻唯
一の糀製造所で糀歴約
30年！震災後、事業統
括。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/5（土） 13:30～15:30

島
津
麹
店　
百
年
の
麹
力
Ⅳ

健
康
と
美
し
さ
に
糀
の
力
の
活
用
法
を
伝
え
ま
す
♪
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学ぶ

旧石巻
エリア

達人　森
も り

 芳
よ し ま さ

正
外
に
ふ
く
ら
ん
だ「
む
く
り
屋

根
」を
く
ぐ
り
、広
さ
４
３
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
も
の
日
本
庭
園

に
入
る
。し
だ
れ
桜
な
ど
四
季

折
々
の
木
々
は
季
節
ご
と
に
そ

の
景
色
を
変
え
、人
を
癒
す
。石

造
り
の
橋
や
土
橋
を
渡
る
と
な

ん
と
秀
吉
の
側
室
、淀
君
が
使

用
し
た
と
言
わ
れ
る
茶
室「
又

㐂
庵
」が
あ
る
。今
回
は
金
と
プ

ラ
チ
ナ
で
石
巻
の
春
夏
秋
冬
を

表
現
し
て
い
る
き
り
が
ね
欄
間

の
あ
る「
芳
春
軒
」の
中
を
見

せ
て
い
た
だ
く
。

会　場　森芳春荘
　　　　（石巻市新橋９）
交　通　JR 仙石線陸前山下駅から徒歩 3 分
参加費　￥500
定　員　15 人
持ち物　日本の伝統を愛する心

平成5年6月に森消化器
内科外科を開業。皆様
の健康全般をご支援を
いたします。

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/19（土） 13:00～15:00

行
っ
て
観
よ
う
企
画

﹁
森
芳
春
荘
見
学
﹂

森
消
化
器
内
科
外
科
の
日
本
庭
園
!?
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学ぶ

33 32



学

ぶ

・

語

る

旧石巻
エリア

達人　消
しょう

　太
た

「
防
災
士
」を
目
指
そ
う
と
思
っ

た
ら
年
に
一
度
の
防
災
士
講
習

会
は
終
わ
っ
て
い
て
、し
か
も

事
前
に
救
命
講
習
を
受
講
し
な

く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。そ
れ
な
ら
ば
、み
ん

な
で
₉0
分
の
入
門
編
か
ら
始
め

よ
う
！
と
い
う
わ
け
で
す
。消

防
署
の
方
に
救
命
に
必
要
な
応

急
手
当
の
ご
指
導
を
い
た
だ

き
、講
習
後
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
で

炊
い
た
ご
飯
と
カ
レ
ー
を
食
べ

な
が
ら
、防
災
に
つ
い
て
情
報

交
換
し
ま
し
ょ
う
！

会　場　Cafe　butterfl y♡
　　　　（石巻市穀町 12-23 大同会館　２階 A）
交　通　JR 石巻駅から徒歩 1 分
参加費　1 組￥500
定　員　15 人
持ち物　動きやすい服装
備　考　申込締切 11/13( 日）全国消防イメージキャラ

クター「消太」は、｢親し
まれる消防｣をめざして
生まれました

【お申し込み】ネット予約（http://ishikoi.com）or 石恋事務局（0225-23-8588）

11/21（月） 10:00～12:00

防
災
や
っ
ぺ
す
♡

救
命
講
習
会
入
門
編

﹁
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
防
災
し
よ
う
﹂

67

学ぶ

　「自分のできることから社会貢献をしよう」がモットーのやっ
ぺす隊と石恋が防災チームをつくりました。
　自分の地域を考えながら防災かるたを作ったり、新聞紙ス
リッパ、キッチンペーパーでマスクづくり、日頃持ち歩いていた
ほうがいい物などを一緒に考えてみましょう。
　ジップロックで美味しいご飯を炊いたり、日常にも役に立つ
足のマッサージのポイント講習会などの内容となっております。

出張講座承り中！詳しくは石恋事務局まで

「防災やっぺす」出張講座
のお知らせ
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会場マップ拡大図

長面浦 海人の家
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きた道
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会場マップ広域図
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　石恋ファンのみなさまに感謝の意味を込めて石恋スタンプラリーを実施中です。
各プログラム参加の際、スタッフにこのページをご提示ください。プログラム１つ参加
ごとに、スタンプを１コ捺印します。スタンプを集めると、素敵なプレゼントと交換でき
ます。
　たくさん石恋に参加して、スタンプを集めて、プレゼントをもらっちゃおう！！

・5個 石恋ステッカープレゼント　　・7個 石恋コインケースプレゼント
・10個 (A)か(B)
　(A) 達人さんからのスペシャルプレゼント（お楽しみ♡）。
　(B) 記念撮影と胴上げ。
　※ウェブサイトにお名前を掲載します（ご希望の方のみ）。
・20個 
　(A) 石恋ポロシャツor石恋スタッフジャンパーｗ
　(B) 次回石恋ガイドブックの表紙に登場（但しイラスト）。
　(C) 石恋オリジナルギフトプレゼント。
・30個 
　プログラム参加無料券（但し3000円未満）
　※感謝状、石恋FBページでご紹介（ご希望の方のみ）。
・50個 
　(A) 広告枠1枠無料プレゼント。
　(B) 次回石恋でプログラムを無料開催できちゃう。
・100個 石恋殿堂入り。
※プレゼントには限りがあります。なくなり次第終了となります。
※プレゼントは予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。
※スタンプカードは、ご本人様のみ有効となります。

石恋スタンプラリー!!石恋スタンプラリー!!

石巻に恋しちゃった♡実行委員会事務局 （特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク内）

〒986-0825 宮城県石巻市穀町12-18石巻駅前ビル4階

E-mail: ishikoi@yappesu.jp ☎0225-23-8588

54321

109876

1514131211

2019181716

2524232221

3029282726

キリトリ

キ
リ

ト
リ

第8回 石恋開催の御礼とご報告

　「石恋」は、スタッフだけでなく「もっと石恋を盛り上げたい！！」という多くの達人さん
やボランティアの方達が力を合わせて作り上げています。
　毎月開催の石恋ミーティングのほか、ガイドブックの写真選びや校正、ウェブサイト更
新、石恋プログラム開催時や関連イベント時の写真撮影、ポスター・ガイドブックの配布な
ど、皆さんの得意な分野を生かしながら気軽に参加できます。これからの「石恋」を私たち
と一緒に盛り上げたい！という方はお気軽にお問い合わせください。

石恋ボランティア大募集中！

☎0225-23-8588
お問い合わせ先　石恋事務局

　「第8回石恋」は、「こらぼ♡」をテーマに、達人さん同士や達人さんと企業、団体、石巻なら
ではの素材・食材など、地域や人の魅力と魅力を掛け合わせて開催しました。
　素敵な企画をしてくれた達人の皆様、各プログラムに参加してくださった皆様、ご協力を
いただきましたすべての皆様に心より御礼申しあげます。

日程　平成28年3月12日～4月3日
達人数　76人　　
参加者総数　851人
プログラム総数　68プログラム

＊石恋に参加した方の声ベスト３（第8回石恋アンケート結果より）
１．石巻に恋しちゃった♡　　　２．石巻地域を（もっと）知りたくなった　　　３．達人さんのファンになった

石
恋
開
催
期
間
外
も
達
人
さ
ん
や

 

石
恋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
活
躍
中
！

❶石恋関連イベント時もボランティアさん大活躍！❷ガイドブック発送
作業中❸石恋ミーティング毎月開催中❹ガイドブック制作のお手伝い
❺石恋写真部❻web入力ボランティア❼表紙イラストデザイン（門脇
さん）❽広告デザイン協力（川島さん）

❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

❽

❼

石恋ジャンパー もらえるよ♡

石恋が発掘してきた達人さんたち

　毎回の仮装写真もお楽しみ。大人気の「女王様の1日」は、
お顔のコリとり、整体、メイク、カラー診断を織り交ぜた石恋
きっての名物癒しプログラム。女性が暮らしやすい社会を女
性が自らつくっていくことが、今の復興の石巻にこそ必要だ
とおっしゃいます。女性が輝き笑顔で居られることが世界平
和につながると語る、とびきり素敵な和田さんです。

女王様の一日
和田 ゆみこさん
自らがモデルとなり女性の自立を応援してます！

　コマイぬの二人が読む絵本はただの読み聞かせじゃない!?
いろんな楽器や、歌、お芝居とコラボした絵本の読み芝居。東
京で創り、東京で面白いと思っていただいたお芝居を、故郷石
巻で上演するために活動しています。2016年7月には5つの
団体と「週末は、芝居を見に出かけよう」というコンセプトで「い
しのまき演劇祭」を開催、大盛況でした。

大きな絵本でみんなであそぼう
コマイぬさん

聴きに来たみんなも絵本の登場人物？

　「石巻に恋しちゃった♡」は、石巻地域で、趣味や特技を活かして、震災後の一歩を踏み出す地域の人たち（通称達人）を発掘、育成、応援する「地域
づくり人づくり」プログラムです。石恋がきっかけで、起業したり、趣味を共有できる仲間が出来たり、自分の自信に繋がったり、震災後外出できるよ
うになったりした方がたくさんいます。これまで172名の達人さんたちのプログラムの開催に寄り添ってきました。それぞれの「好きなこと、得意な
こと」を持ち寄ることで、震災前よりも暮らしやすい、そしてもっと好きになれる石巻を目標に活動しています。この活動の趣旨に賛同し、継続的にご
支援いただける個人または団体を募集しております。是非、私たちと一緒に、石巻の市民主体のまちづくりに参加してみませんか？

石恋ファミリー会員募集中！地域のイベント石恋を応援

入会金 無料　　年会費 ¥5,000
プログラム先行予約（9月29日から）

公式ガイドブックにお名前を掲載（ご希望の方）特 典

石恋ファミリー限定！先行予約
　いつも応援いただいている石恋ファミリーの皆さまに少しだけ感謝の気
持ちをお届けしたい。石恋ファミリーの方々だけの特別な特典！先行予約。
　※先行予約開始：2016年9月29日（木）午前10時より
　※予約方法：電話（0225-23-8588）、FAX(022-774-1468)、
　　　　 　　メール（ishikoi@yappesu.jp）
参加希望プログラム、日程、氏名、連絡先をご連絡ください。
こちらから折り返し連絡いたします

石恋ファミリーについて、詳しくは事務局までお問い合わせください。
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